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Krankengymnastik

Krankengymnastische Behandlungstechniken dienen z. B.

der Behandlung von Fehlentwicklungen, Erkrankungen, Ver-
letzungsfolgen und Funktionsstorungen der Haltungs- und
Bewegungsorgane sowie der inneren Organe und des Nerven-
systems mit mobilisierenden und stabilisierenden Ubungen.

Krankengymnastik ZNS (Bobath Therapie)
Die Bobath-Therapie ist eine alltagsorientierte, aktivierende Be-
handlung nach einem Schlaganfall, Multipler Sklerose, Schadel-
hirntrauma, Parkinson oder einem zerebralem Tumor.

Krankengymnastik am Gerat

Bei KG am Gerdt handelt es sich um eine aktive Therapieform, bei
der krankengymnastische Ubungen an medizinischen Trainings-
geraten durchgefiihrt werden.

Krankengymnastik im Schlingentisch

Bei dieser Therapieform erreichen wir eine Erleichterung der Be-
wegung durch die Aufhebung der Schwerkraft. Es werden hierzu
der ganze Korper oder Teile des Korpers in Schlingen gehangt.
Der Patient ist durch die Aufhangung groR3tenteils schmerzfrei.

Kinesio Taping

Durch ein speziell entwickeltes elastisches Tape und durch eine
entsprechende Technik ist es moglich, Schmerzen und Bewe-
gungseinschrankungen erfolgreich zu therapieren. Durch die
spezifische Art des Tapens erzielt man eine stimulierende Wir-
kung auf Muskelpartien, Gelenke, Lymph- und Nervensystem.

Manuelle Therapie

Die manuelle Therapie beschaftigt sich mit der Diagnostik und
Behandlung von Funktionsstérungen der Gelenke, Muskeln und
Nerven.

Stérungen oder Blockierungen der Gelenke und der Wirbelsaule/
der Wirbelgelenke werden mit gezielten Handgriffen behoben.

Manuelle Lymphdrainage

Die manuelle Lymphdrainage ist eine Therapieform zur Ent-
stauung 6dematdser Gewebepartien, die bei Erkrankungen des
Venen- und Lymphsystems oder nach einer Krebstherapie ihre
Anwendung findet.

Massagen

Massagen haben eine lange Tradition. Sie werden eingesetzt um
Verspannungen zu |6sen und somit Schmerzen zu lindern und
das Wohlbefinden zu férdern.

Warmetherapie
Moorpackungen wirken schmerzlindernd, durchblutungsfor-
dernd, detonisierend und ortlich stoffwechselsteigernd.

Elektrotherapie
Die von uns praktizierte Elektrotherapie dient in erster Linie der
Behandlung von Schmerzen.

Ultraschalltherapie
Die Ultraschalltherapie ist eine Schmerztherapie. Sie regt vor
allem die Durchblutung und den Stoffwechsel an.

Eis- / Kryotherapie

Die Eisbehandlung (Kryotherapie) oder auch Kaltebehandlung
findet seine Anwendung z. B. bei Schwellungen, Entziindungen
und Verletzungen, Schmerz und Muskelverspannungen, chro-
nisch entziindliche Gelenkerkrankungen und Rheuma sowie
Arthrosen.

Ergotherapie

Ermdglicht eine Entwicklung verzégerter Funktionen und die Wie-
derherstellung verloren gegangener Fahigkeiten von Korper, Geist
und Seele. Die Arbeitsweise stiitzt sich auf die Bereiche Selbstver-
sorgung, Alltagsbewiltigung, Beruf und Freizeit sowie das soziale
Umfeld jedes einzelnen. Der angewandte Leitsatz dieser Arbeits-
weise beinhaltet ,wieder handlungsfahig im Allag zu sein”.

Wer verordnet Ergotherapie?

Die ergotherapeutische Behandlung wird durch den behan-
delden Facharzt verschrieben. Die verordnete Therapiesitzung
kann in Einzel- und Gruppensituation, als Hausbesuch sowie in
unterschiedlicher Frequenz und Menge stattfinden. Es werden
Krankheitsbilder aus der Padiatrie, Neurologie, Neuropsycho-
logie, Inneren Medizin, Orthopédie, Chirurgie und Psychiatrie
behandelt.

Verordnungsvarianten:

m sensomotorisch-perzeptive Behandlung

m motorisch-funktionelle Behandlung

m psychisch-funktionelle Behandlung ® Hirnleistungstraining

Ergotherapeutische Behandlungsformen:

der Neurologie / Neruropsychologie u. a. bei:
B Schlaganfall B Schadelhirntrauma B Morbus Parkinson

Padiatrie u. a. bei:
B Storungen der Wahrnehmung, Entwicklung oder des Sozialver-
haltens, Behinderungen, Lese,- Rechtschreibschwache, ADS/ADHS

Othopadie / Chirurgie u. a. bei:

B Sehnenverletzungen B Rheuma / Gicht B Frakturen

Psychiatrie u. a. bei:
B Perdnlichkeitsstorungen B Angststérungen B Depressionen




