Speiseplan Halstenbek
27.03.2023 - 02.04.2023

Essenszeiten: 11:30 bis 13:00 Uhr

Tel: 376318

Senioren- und Therapiezentrum

- Halstenbek

N: 139.29 kcal F: 3.76 g GF: 2.49 g
C:22.429Z:13.36 gP:3.56gS:
0.18 g B: 1.87 BE

N: 36.72 kcal F: 0.26 g GF: 0.05 g C:
841927:7.18gP:0.399gS:0.01¢g
B: 0.70 BE

C:17.419Z:1691gP:9.82gS:
0.11 g B:1.45BE

N:151.37 kcal F: 6.34 g GF: 3.80 g
C:21.069Z:21.06 gP:2.42gS:
0.02 g B: 1.75 BE

C:98.169Z:6.09g P:1.27gS:
0.80 g B: 8.18 BE

14119 Z:9.51 g P:0.90gS:0.02 g
B: 1.18 BE

KW 13 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
r s Bratwurst mit Rinderleber mit o ; ebratenes s z -
Steckriilbenmus mit BavrigehKtaut und | Aofelkompotttind Hahnersuppe mit Rot%arschfilet mit Kohlrabieintopf mit | Kalbsgulasch mit
Kasseler y P POS Nudeln Schweinefleisch Pilzen und Nudeln
Vollkost Fal18 801 Salzkartoffeln Kartoffelpuree daiio Speckkartoffelsalat o B aal
N: 230.20 kcal F: 5.95 g GF: 3.34 g ® 15] gogl N: 329.11 kecal F: 15.55 g GF: 3.90 g ® 15da N:292.42 kcal F: 16.54 g GF: 6.47 g | N: 858.78 kcal F: 27.56 g GF: 8.76 g
C:24.90gZ:12.85g P: 18.22g S: | N:525.23 kcal F: 34.37 g GF: 16.17 | N:340.97 kcal F: 11.93 g GF: 7.19g | C:16.189Z:5.13g P:30.94gS: | N:692.01 kcal F: 37.64 g GF: 19.72g | C:13.459Z:5.57 g P:22.269 S: C:110.639Z:9.41 g P:40.829 S:
1.72 g B: 2.07 BE gC:31.719Z:13.40gP:21.93g S: | C:30.1839Z:10.29gP:27.869 S: 1.45 g B: 1.34 BE C:51.279Z:15.29gP:35.88 S: 3.239B:1.12 BE 0.62 g B: 9.21 BE
3.64 g B: 2.64 BE 0.51 g B: 2.51 BE 8.46 g B: 4.27 BE
. Veg Paprik fall i 2 g
Pfannkuchen mit ; Ak | e Frischkéaseschnitzel : e N
. Kartoffelpuffer mit Gnocchi mit dazu ; Milchreis mit Zimt
Blaubeeren gefiillt p mit Erbsen und
3 Apfelkompott Spinatsauce BechamelsoBe und ML und Zucker
Vegetarisch | dazu Vanillesauce e 41 2% 1 Kartoffelrosti iy
| 1 ad CE o < Salzkartoffeln ; 1 99
Vicgagla N: 624.36 kcal F: 39.80 g GF: 25.61 | N:313.26 kcal F: 7.57 g GF: 4.15g &lmygg N: 457.19 kcal F: 9.89 g GF: 6.37 g
N: 381.59 kcal F: 10.88 g GF: 4.659 | ¢ C:57.479Z:9.73g P:8579S: | C:52.159Z:4.26gP:7.79gS: ylw5gagl at N: 781.43 kcal F: 10.47 g GF: 556 g | C:81.99gZ: 43.27 g P:8.86 g S:
C:57.539Z:22.01gP: 12429 S: 0.53 g B: 4.78 BE 10.58 g B: 4.35 BE N: 493.05 kcal F: 32.82 g GF: 13.47 | C:131.429Z:102.159g P:37.61¢g 0.18 g B: 6.83 BE
0.33 g B:4.79 BE g C:33.3592:5.92gP:16.209 S: S:69.46 g B: 10.95 BE
6.76 g B: 2.77 BE
Nuss Creme Zimtbirnen ) Gotterspeise mit d
. Quarkspeise P Cremedessert Obst Eis
Pudding Kompott Sahne
D v/ggl vitggl vicgagl al v/gagl
essert v]ggt V oo N: 122.19 keal F: 1.09 g GF: 0.65 g [ggl N: 465.56 kcal F: 7.00 g GF: 3.85g | N: 85.62 kcal F: 2.77 g GF: 1.67 g C: | N: 200.24 kcal F: 17.58 g GF: 10.53

9C:9.7297:9.72gP:131gS:
0.05 g B: 0.81 BE

Nahrwertangaben pro Portion N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsauren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiwei3 S: Salz B: Broteinheit

Allergene Inhaltsstoffe

a Gluten

c Eier

g Milch und
Milcherzeugnisse
j Senf

y Hdulsenfrucht

al Weizen
d Fisch

g1 Milcheiweil3
t Schalenfrucht

www.haus-halstenbek.de

Zusatzstoffe

2 mit Konservierungsstoffen 5 geschwefelt

15 Nitrat/Nitrit

Eigenschaften

& Geflugel e
| Laktose
p Rindfleisch
-« Vegan

Knoblauch

& Muskelfleisch
® Schweinefleisch
V Vegetarisch
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