Speiseplan Halstenbek
03.04.2023 - 09.04.2023

Tel: 376318

Essenszeiten: 11:30 bis 13:00 Uhr

Senioren- und Therapiezentrum

- Halstenbek

ICONMEES 782 g Z- A 1%. g\ R:
0.22 g S: 0.00 g B: 0.65 BE

N: 100.91 kcal F: 1.58 g GF:
0.839 C:18.749gZ:13.48¢g
P:2.10 g S: 0.05 g B: 1.56 BE

0.559 C:21.36 g Z: 20.71 g P:
7.49 9 S:0.07 g B: 1.77 BE

24259 Z:22.53 g P:1.00 g S:0.00 g
B:2.02 BE

N: 180.83 kcal F: 10.35 g GF:
6.489 C:17.499Z:17.49gP:
4.36 9 S:0.13 g B: 1.46 BE

ST g GUEH g% 9.51 gP"
0.90g S:0.02gB: 1.18 BE

KW 14 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
(Zruft zlvl\(rurst n:;t LgberkaBsehmlt Frikadelle mit | pjengeschnetzeltes : ! o mmoratenmit
prelkompott | grunen bohnen | o .. oulade und by ol Backfisch mit | Gulaschsuppe | Speckbohnen
und und mit Pilzen und g :
’ Bratkartoffeln e Kartoffelsalat | mit Rindfleisch und
Vollkost | Kartoffelpiiree | Salzkartoffeln i A 8 Kartoffelrosti Jcgdaglaf &y Kartoffelgratin
yio 15gg1 gy 15y N:gss.so keal F: 101.93 g vafgagl N: 876.68 kcal F: 61.47 g GF: [ N:193.27 keal F: 7.52 g GF: [
N: 1073.29 keal F: 87.80 g GF: | N:520.73 keal F: 37.839 GF: | GF:60.42gC:65.009Z7:6.45 | N:51166kealF130.60 9GF:12.299 | 29.099C:489292:10549 | 3.179C:9.969Z:7.27gP: | ?k15, '>:/_g1;4g117 o
4649 C:41.47gZ:2880 | 17.759 C:275692:5.759 | gP:.29.050S: 18198542 | 374597861 9P: 19539 S: 111 | P:32529 5:2009B:407BE | 211298:0729B:083BE | [i 409 kea P 7417 0 GFF
P:31.04 g s:BzE.gs gB:346 | P:17.60g 8;3%52 gB:2.29 BE gB:3.10 BE aed Vs %_9699 o ek
Spinat-Omelett Blumenkohl-
it Kri - 5 \' risch n Kasemedaillon i i mi
mit KrautersoBe | cannelloni mit | Gemiiseragout Keget?f Isc & e _asKe o gl GrieBbrei mit
und KasesoBe mit Reis artoffe Su.ppe mit | mit KrautersoBe Kirschen
Vegetarisch | Kartoffelpiiree vlgagiaf vigag! Thymian und o Yladgagl
vicggl N: 454.80 kcal F: 12.64 g GF: | N:370.18 keal F: 4.33 g GF: v/gagt Salzkartoffeln P LoD UL ERes 13 0 G
N: 1022.20 kcal F: 89.24 g GF: | 5230 C:65.1192:3.16gP: | 2139 C:71.57gZ:658gP: | N:234.87 keal F: 14.17 g GF: 8.03 g C: Viogy! 15:‘22?1_995?5783;?598 g'g%??f
g .és(()) 31(39 26521992;2128 18.91 g S:0.89 g B: 5.44 BE 9.97 g S: 0.21 g B: 5.97 BE 22359 Z: 5-382: 19.:7- ‘éé2 gS:1.479 N: 452.79 keal F: 26.86 g GF: BE
Al ey i 17.43 g C: 42.059 Z: 8.65g P:
BE 10.17 g S: 2.08 g B: 3.50 BE
R ritze mi hok in ;
Apfelkompott tre G utze ngi Fruchtquark - Sc 0 Dptiding Obst Cremespeise
s VanillesoBe e Fruchtcocktail mit Sahne STt g
Dessert N: 33.10 keal F: 0.03 g GF: v/gagt Rs ot Bkl - 0.59. 0GR =) \: 10P-08 hcal IR B0 REHIC: v[gagt N: 85.62 keal F: 2.77.g GF: | N:194.45 keal F: 12.82 g GF:

14839 C: 1877802 14707 g B3
1.13 g S: 0.08 g B: 1.56 BE

Nahrwertangaben pro Portion N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsduren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiweil3 S: Salz B: Broteinheit

Allergene Inhaltsstoffe

a Gluten
a4 Hafer

d Fisch
g1 Milcheiwei3

al Weizen
¢ Eier
g Milch und

Milcherzeugnisse
y Hulsenfrucht

www.haus-halstenbek.de

Zusatzstoffe
15 Nitrat/Nitrit

Eigenschaften

v Alkohol
| Laktose
y Rindfleisch
 Vegan

& Geflugel

& Muskelfleisch
® Schweinefleisch
V Vegetarisch
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