Speiseplan Halstenbek

Tel

: 376318

Senioren- und Therapiezentrum

17.04.2023 - 23.04.2023 Essenszeiten: 11:30 bis 13:00 Uhr .* Halstenbek
KW 16 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
o 2 , . r n . =
Hahnchenschnitzel Bratwiest mit Frikadelle mit Wildaulasch mit Pangeabsiitsefilt: mit Schweinebraten mit
mit Remoulade und | L o Kohlrabi in Rahm Régstinchen Ra%m Wikath Schnibbelbohneneintopf| spargel in Rahm,
Vollkost Bratkartoffeln . und Salzkartoffeln 3 et 9 mit Bauchfleisch Petersilienkartoffeln
45 15aaf N: 544.78 kcal F: 37.62 g GF: 12.18 ylwgaglal N: 388.50 kcal F: 14.46 g GF: 8.02 MAREPUTES b oy ] [wgaglat
N: 1504.12 keal F: 128.85 g GF: | ¢ C:31.7997:2.79g P- 19.45g S: |  N:516.89 keal F:28.839GF: | ¢C:29.7297:5.31 g P:33.92 lgdagl at :285.11 keal F: 17.45 9 GF: 7.13 g G: 17.64 | N: 720.34 keal F: 54.36 g GF: 23.94 g
83.78 g C:84.50 g Z: 6.27 g P: 3.60 g B: 2.65 BE 15.42.9'C: 36.78 g Z: 9.23 g P: S:0.44 g B: 2.47 BE N: 1315.40 keal F: 68.54 g GF: | 9Z:7.37gP:14.289S:0.069B: 1.46BE | (.2626 gZ7:16.459 P:32.389 S:
26.98 ¢ S: 1.41 g B: 7.05 BE 27.14. S:3.27 g B: 3.06 BE 19.17 g C: 112.36 g Z: 10.14 g P: 6.35 g B: 2.20 BE
62.18 9 S:0.90 g B: 9.36 BE
: V risch il
Sal I i Kaiserschmarrn eggta e Ri ) Canneloni mit
:II atte erI Imlt mit e fl:nlte gott? mit Parmesan- Marillenknddel mit
Ozzarelia artorieisuppe emuse H
Vegetarisch Lo Pflaumenkompott A PP e RucolasoBe VanillesoBe
N: 211.61 keal F: 15.50 g GF: 3.98 g vicgagtat Iy L N: 192.45 keal F: 3.14 g GF: 0.88 v/gaglat : VI‘CZgagt"’” :
C:517gZ:433gP:12669S: | N:569.41 keal F: 22,02 g GF: 8.83 vigagl 9C:34379Z:16.71gP:5.75g | N:429.06 keal F: 10.86 g GF: 4.66 | N: 34736 keal F: 12.90 g GF: 5.08 g C: 52.10
1.129B: 0.43 BE g C:74.849Z:30.04gP:16.87g | N:234.87 kcal F: 14.17 g GF: 8.03 S:5.47 g B: 2.86 BE 9 C:63.959Z:3.15g P:17.74 g g Z:25.01 g P: 12.80 g S: 0.65 g B: 4.34 BE
S:0.74 g B: 6.25 BE gC:223592:532gP:4.12gS: S:0.61 g B: 5.34 BE
1.47 g B: 1.87 BE
Gotterspeise mit Cremespeise ; : uarkspeise mit :
P P Fruchtjoghurt Fruchtcocktail 4 P Obst Eis
Sahne Banane vigof = Mango vlggl
Dessert [ggt vigal N: 129.87 keal F: 3.27 g GF: 1.96 | N:69.02 keal F: 0.14 g GF: 0.02 g viggl vicgaglat N: 200.24 keal F: 17.58 g GF: 10.53 g

N: 151.37 kcal F: 6.34 g GF: 3.80 g
C:21.069Z:21.06gP:2.429gS:
0.02 g B: 1.75 BE

N:133.75 kcal F: 3.69 g GF:2.42 g
C:21.269Z:470g P:3.49gS:
0.26 g B: 1.77 BE

9C:19.359Z:19.19gP:4.88¢g
S:0.13g B: 1.61 BE

C:15.7597:13.07gP:0.54 g S:
0.00 g B: 1.31 BE

N: 102.34 kcal F: 4.82 g GF: 2.88
gC:46192Z:459gP:9.58¢g8S:
0.09 g B: 0.39 BE

N: 85.62 kcal F: 2.77 g GF: 1.67 g C: 14.11 g
Z:9.51 g P:0.90gS:0.02gB: 1.18 BE

C:9.729 Z:9.72g P: 1.31 g S: 0.05
g B:0.81 BE

Nahrwertangaben pro Portion N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsauren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiwei3 S: Salz B: Broteinheit

Allergene Inhaltsstoffe

a Giluten

c Eier

g Milch und
Milcherzeugnisse
y Hulsenfrucht

al Weizen
d Fisch

gl Milcheiweil3
z Zitrusfrucht

www.haus-halstenbek.de

Zusatzstoffe
15 Nitrat/Nit

rit

Eigenschaften

v Alkohol

| Laktose

® Schweinefleisch
V Vegetarisch

& Geflugel
p Rindfleisch
~ Vegan
& Wildfleisch
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