Speiseplan Halstenbek
11.09.2023 - 17.09.2023

Essenszeiten: 11:30 bis 13:00 Uhr

Tel: 376318

Senioren- und Therapiezentrum

- Halstenbek

KW 37 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Schusterkarbonade, Rindergeschnetzeltes Kalbsfrikassee
Bauchfleisch Bratwurst mit "Stroganoff' mit : ; s . . i i
Sohpay ) e X Kt und Ro?er Bete Wurzelmus mit | Schollenfilet mit | Schnibbelbohneneintopf| Mit Broccoli
yigh & y : 7 Hahnchenbrust Specksalat mit Kassler und
Vollkost | Rubengemiise dazu Salzkartoffeln Champignons und ay e d a8 ® 15y KartoffelkloB
Kartoffeln ® 15] Kartoffeln N: 269.92 keal F: 9.16 g GF: 1.30 g C: | N:524.64 keal F: 19.33 g GF: N: 649.87 kcal F: 46.80 g GF: 19.62 g C: vyl5aggl
s 1 a N: 525.23 keal F: 34.37 g GF: 16.17 g f2 1 20.8292:9.159 P: 25299 5:0499 | 4899C:51.77gZ: 16.03 g P: | 34.6592:5.14 g P: 22.819 S:4.36 g B: 290 | N: 393.95 kcal F: 21.03 g GF:
et al_ C:81.719Z:1340gP:21.98gS: | il 9.0 ; B: 1.72 BE 34.019S:8.63 g B: 4.31 BE BE 12.00 g C:31.80 g Z: 5.76
N: 634.85 keal F: 30.84 g GF: 13.61¢g 3.64 g B: 2.64 BE N: 395.35 keal F: 20.72 g GF: 12.12 g C: M e ) Y
C:63.16 g Z: 18.71 g P: 25.39 g S 33159 7:9.47 g P: 16.36 g S: 4.17 g B: P:18.56g 5:8.23' B: 2.65
2.15 ¢ B: 5.25 BE 2.75 BE 23
p : o ] 4 Gemiiseauflauf
Nudeln mit Gefullte Canelloni in | Kaiserschmarrn mit Beokkolioiabiasuiitg mit Apfelstrudel mit
; Paprikagemiise BarlauchsoBe VanillesoBe vi2gag PP AR VanillesoBe
Vegetarisch V2caal vigagt at vicgagl al N: 258.68 koal F: 15.25 g GF: 6.39 g CTEHRERANGE TR 1 o
N: 394.58 kcal F: 12.78 g GF: 5.28 g N: 347.25 kcal F: 12.44 g GF: 6.82 g N: 712.83 kcal F: 24.56 g GF: 13.88 g C: C:22499Z:13.81gP:7.969S: I cg 91 N: 307.28 kcal F: 11963% GF: 4.99 g C: 42.65
C:56.5592:9.61gP:12.70g S: C:47.889Z:13.48gP:10.409 S: 96.19 g Z: 56.31 g P: 24.69 g S: 0.65 . N: 296.87 kcal F: 17.86 g GF: Ry e O B!
291898:4?71 BE 59.66g B: 3.%9 BB it B: 3.01 BE . VRS A 9.769C:23809Z:581gp: | 9% 26609P:7.2198:0.2498:356BE
9.82 g S:10.49 g B: 1.99 BE
Karamellpuddin : : Schokopudding mit . 3
netlp 9 Zitronenquarkspeise Obst P 9 Actimel Obst Eis
mit Sahne vizggl o VanillesoBe vlgol vigg
Dessert viggl N: 232.92 keal F: 8.07 g GF: 4.86 g C: | N:85.26 keal F: 0.07 g GF: 0.03 g C: v/]ggl N:69.02keal F:3759 GF: | \ oo o 1212(;79 aGg';:j 1%17 1441 | N:20024 keal F:17.58 g GF:
N: 169.16 keal F: 9.60 g GF: 5.97 g C: | 21.39.gZ:21.30 g P: 17.50 g S: 0.15 | 20.09 g Z: 18.43 g P: 0.48 g S: 0.00 g B: | N: 180.26 keal F: 5.96 g GF: 3.96 9 C: | 2.26 g C:4.37 g Z:4.37 g P: o Cap.bg'o 98,0'02' 391 Bin 9 [ 10539C:97297:9.72gP:
17.0892:11.23gP:3.559S:0.17¢g gB:1.79 BE 1.68 BE 25.43927:19.359P:5.739S:0.23 ¢ 3.889S:0.12 g B: 0.36 BE JE AR TSI R 1.31 g S:0.05 g B: 0.81 BE
B: 1.42 BE B:2.12 BE

Nahrwertangaben pro Portion N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsauren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiwei3 S: Salz B: Broteinheit

Allergene Inhaltsstoffe
a Giluten

c Eier

g Milch und
Milcherzeugnisse

i Sellerie

y Hulsenfrucht

al Weizen
d Fisch

gl Milcheiweil3
j Senf
z Zitrusfrucht

www.haus-halstenbek.de

Zusatzstoffe

2 mit Konservierungsstoffen 5 geschwefelt

15 Nitrat/Nit

rit

Eigenschaften

v Alkohol & Geflugel
| Laktose y Rindfleisch
® Schweinefleisch -~ Vegan

V Vegetarisch
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