Speiseplan Halstenbek
25.09.2023 - 01.10.2023

Tel: 376318
Essenszeiten: 11:30 bis 13:00 Uhr

Senioren- und Therapiezentrum

- Halstenbek

N: 123.17 kcal F: 5.68 g GF: 3.43 g
C:15.2897:9.23gP:261gS:
0.13g B: 1.28 BE

gC:18.889Z:18.88gP:4.93¢g
S:0.21 g B: 1.57 BE

N: 82.99 kcal F: 0.04 g GF: 0.02 g C: 20.03 g
Z:19.20 g P: 0.26 g S: 0.00 g B: 1.67 BE

C:19.519Z:10.259gP:3.78¢g S:
0.20 g B: 1.63 BE

C:33.819Z:3381gP:459¢9S:
0.08 g B: 2.82 BE

C:14119Z:9.51gP:0.90¢gS:

0.02gB: 1.18 BE

KW 39 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Hahnchenschnitzel | ,. . ; s - 32 :
a Hcav:ai?cr;i ] ize Hirschgulasch mit| Schweinenackensteak, | Wirsingroulade | Fischstabchen mit Mbhreneintopf mit | Putenrolibraten
RS Romanesco und g_ebraten an mit Specksauce Spinat und Rauchfleispch mit Rotkohl und
Vollkost yR . KiéBe Champignonrahmsauce | und Kartoffeln Salzkartoffeln B o215 Salzkartoffeln
els va[25iggl dazu Kartoffeln [w515ajggl [gdagl at N: 310.64 kcal F: 17.10 g GF: 5.85 L
#fgagi al N: 483.03 kcal F: 14.25 g GF: 7.73 &lwmgag N: 523.45 kcal F: 36.79 g GF: 17.46 | N: 572.29 kcal F: 38.35 g GF: 23.68 | §C:17.91 gZ:9.12g P:21.04g | N:417.08 kcal F: 15.63 g GF: 3.77
N: 880.46 keal F: 39.87 g GF:20.25 | ¢ C:39.1592:9.81gP:46.719 | \: 671 83 keal F- 48 209 GF: 16.73g C: 28.09 | 9 C: 18:6892:3.129 P: 20.81 9 S: | g C:37.34 9 Z:9.22g P: 19.52g §: S:16.46 g B: 1.47 BE g C:50.3392Z:15.95gP:17.30 g
g C:98.6592:12.78 g P: 31.00 g S: S:64.43 g B: 3.27 BE §2-400g p- 31 9593-0'6353-23'2 BE 5.64 g B: 1.55 BE 5.88 g B:3.11 BE S:6.25 g B: 4.19 BE
1.37 g B: 8.23 BE e . s r.
‘ A A i i e : o a8 flllter
Milchreis mit Grunkohl-Hanfbratling | Gemiisesuppe mit Ravioli mit Pfancliiuucl'fgn fins
; Minestrone mit Zucker und Zimt | mit Krautersauce und GrieBkl6Bchen KasesoBe Vanill
Vegetarisch T o viggl Wachsbrechbohnensalat ®515cgg! wlwcgaglal anillesauce
ortellini N: 432.77 keal F: 27.31 g GF: Via3iabojyadfgazagtal | N:844.85keal F:19.71 g GF:9.92 | N: 368.52 keal F: 17.72 g GF: 8.41 v]cgagl at
17.499 C:43.6192:32.57 g P: | \\. 453 99 keal F: 29.31 gGF:15989C:37.79 | 9 G331 g2 ABP'g'P310:18 g S: |.9 C: 34.12 g £.3.50 g.P: 17.77 g'S: || N: 426/25 kealF* 17.53 g GF: 8.50
3.439S:0.12 g B: 3.64 BE 978289 P:9.249S: 411 g B: 3.16 BE 7.55 g B: 2.60 BE 1.04 g B: 2.85 BE gC: 685%955:945:.25;795%;0.169
Schokopudding mit : 3 : o .
P 9 Fruchtjoghurt Frisches Apfelkompott Vanillepudding Eierlikorcreme Obst Eis
Sahnehaube vlggil P P v/ggt vizggl vicgagl at v[ggl
Dessert viggl : : : Vi . . : . , . : : : . . :
gg N: 132.55 kcal F: 3.76 g GF: 1.75 N: 133.19 kcal F: 4.30 g GF: 2.85 g | N: 230.46 kcal F: 7.59 g GF: 3.92 g | N:85.62 kcal F: 2.77 g GF: 1.67 g | N:200.24 kcal F: 17.58 g GF: 10.53

9C:9.72972:972gP:131gS:
0.05gB:0.81 BE

Nahrwertangaben pro Portion N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsauren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiwei3 S: Salz B: Broteinheit

Allergene Inhaltsstoffe

a Gluten
a2 Roggen
a4 Hafer
c Eier

f Soja

g1 Milcheiweil3
j Senf

z Zitrusfrucht

al Weizen
a3 Gerste (Malz)

Zusatzstoffe
2 mit Konservierungsstoffen 5 geschwefelt
15 Nitrat/Nitrit

a6 Dinkel/ Griinkern

d Fisch

g Milch und
Milcherzeugnisse
i Sellerie

y Hulsenfrucht

www.haus-halstenbek.de

Eigenschaften

v Alkohol & Geflugel

| Laktose & Muskelfleisch
p Rindfleisch ® Schweinefleisch
-« Vegan V Vegetarisch

% Wildfleisch
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