Speiseplan Halstenbek
02.10.2023 - 08.10.2023

Essenszeiten: 11:30 bis 13:00 Uhr

Tel: 376318

Senioren- und Therapiezentrum

- Halstenbek

12.62 g Z: 12.13 g P: 0.55 g S: 0.00
g B:1.05BE

C:18.889Z:18.88gP:4.93gS:
0.21 g B: 1.57 BE

20.00 g Z: 18.21 g P: 0.89 g S: 0.00
g B:1.66 BE

N: 265.99 kcal F: 8.07 g GF: 4.98 g
C:43.4597:3424gP:430gS:
0.23 g B: 3.62 BE

14.119Z:9.51 g P: 0.90 g S: 0.02 g
B:1.18 BE

KW 40 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
r n e 5
Hamburger Schweineroulade F?se:h:::t fnsit s nchenbystmit
g . " Linseneintopf mit Soljanka mit Saurer Blumenkohl,
Gurkenfleisch mit mit Apfelrotkohl Herbst Fest Kerbelsauce, ) K
Spitzl d KartoffelkloB Kasseler ol s 34 Brokkoli und sahne und Zitrone | Hollandaise und
Vollkost d patzle un art°, elklo w15y N: 443.02 kcal F: 21.67 g GF: 9.29 g FORNSA LN ylw15z9g1 Rostis
®&J/wcgaglal 4&y2iaal N: 161.54 kcal F:2.00 g GF:0.71g | C:20.81 g Z: 4.43 g P: 40.70 g S: Salzkartoffeln N: 734.50 kcal F: 60.51 g GF: 24.04
N: 439.05 kcal F: 30.76 g GF: 15.86 | N: 4672.93 kcal F: 28.02 g GF: 11.50 C:13.9892:3.82gP:21.45¢g S: 0.82 g B: 1.73 BE J. 9C:9.7392:856gP:38.81gS: j cg 91
9C:18.409Z: 4589 P:22.16¢'S: | g C:1041.82 g Z: 1013.32 g P: 47.41 3.88 g B:1.18 BE zgdagl al 6.63 g B: 0.81 BE N: 452.43 keal F: 28.85 g GF: 16.79
3.46 g B: 1.53 BE g S:0.75 g B: 86.86 BE N:612.52 kcal F: 36.42 g GF:9.92 g gC:35239Z7:4.48gP:12799 S:
C:29.5697:8.61gP:41.259g S: 3.54 g B:2.94 BE
2.52 g B: 2.46 BE
; " Gemiisestrudel mit i ;
Kartoffelpuffer mit Lasagne "Verdi ] Topfenknodel mit
X Paprika- :
_ Apfelmus mit TomatensoBe T B VanillesoBe
Vegetarisch Vcaal viyzgagl al omatensole [tgagl al
N: 1111.73 keal F: 79.03 g GF: 19.54 N: 500.91 kcal F: 32.34 g GF: 10.68 v]2cggl N: 592.41 kcal F: 25.68 g GF: 7.06 g
gC:94.2597:60.74gP:6.449gS: gC:35.6392:13.24gP:16.22¢g S: N: 551.04 kcal F: 33.21 g GF: 19.35 C:70.989Z:33.19gP: 18549 S:
1.52 g B: 7.85 BE 1.07 g B: 2.97 BE g C:49.56 g Z:26.37 g P: 13.57 g S: 0.85 g B: 5.92 BE
15.72 g B: 4.13 BE
i L Pistazienpuddin :
Pfirsichkompott Fruchtjoghurt Obstsalat T 9 Obst Eisbecher
¥ oo v/gol V oo mit Sahne vicgagial o
Dessert N: 55.17 kcal F: 0.09 g GF: 0.01 g C: | N:132.55kcal F: 3.76 g GF: 1.75g | N: 88.37 kcal F: 0.23 g GF: 0.06 g C: v I g gt N: 85.62 kcal F: 2.77 g GF: 1.67 g C: | N:200.24 kcal F: 17.58 g GF: 10.53

9C:9.7297:9.72gP:131gS:
0.05 g B: 0.81 BE

Nahrwertangaben pro Portion N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsauren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiwei3 S: Salz B: Broteinheit

Allergene Inhaltsstoffe

a Giluten

c Eier

g Milch und
Milcherzeugnisse
i Sellerie

y Hulsenfrucht

al Weizen
d Fisch

gl Milcheiweil3
t Schalenfrucht
z Zitrusfrucht

www.haus-halstenbek.de

Zusatzstoffe

2 mit Konservierungsstoffen 15 Nitrat/Nitrit

Eigenschaften

& Geflugel
| Laktose
p Rindfleisch
o« Vegan

@@ Knoblauch

& Muskelfleisch
® Schweinefleisch
V Vegetarisch
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