
Speiseplan Haus Halstenbek
25.03.2024 - 31.03.2024

KW 13 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Menü/Vollkost

Putengulasch mit
Reis und Salat

♠ ∫ g a g1
N: 477.32 kcal F: 30.10 g GF:

10.45 g C: 40.56 g Z: 8.27 g P:
11.26 g S: 5.26 g B: 3.37 BE

Chili con Carne
mit Brot
ψ ∫ ϖ y g a g1

N: 509.71 kcal F: 24.21 g GF:
6.73 g C: 51.42 g Z: 27.50 g P:
21.01 g S: 1.31 g B: 4.29 BE

Cevapcici mit
Tzatziki,

Krautsalat und
Reis

ǣ ψ ∫ c g a g1 a1
N: 802.42 kcal F: 32.45 g GF:

11.28 g C: 70.38 g Z: 9.48 g P:
55.60 g S: 7.53 g B: 5.87 BE

Hausgemachter
Wurst-Käsesalat
mit Bratkartoffeln

ϖ 15
N: 1139.77 kcal F: 95.22 g GF:
55.80 g C: 56.10 g Z: 6.92 g P:
16.29 g S: 1.97 g B: 4.67 BE

gebratenes
Fischfilet
Dillsoße

Salzkartoffeln
gemischten Salat

∫ c g d a g1 a1
N: 499.89 kcal F: 14.74 g GF:

3.72 g C: 52.30 g Z: 10.92 g P:
37.39 g S: 11.56 g B: 4.35 BE

Hack-Käse-
Lauchsuppe

ψ ∫ ϖ 2 g a g1 a1
N: 259.14 kcal F: 19.94 g GF:
11.90 g C: 8.42 g Z: 2.92 g P:
11.61 g S: 3.35 g B: 0.70 BE

Putenoberkeule
mit Brokkoli und

Salzkartoffeln
♠

N: 424.73 kcal F: 16.05 g GF:
7.14 g C: 28.08 g Z: 9.56 g P:
41.00 g S: 2.28 g B: 2.34 BE

Menü/Vegetarisch

Semmelknödel
mit Pilzragout

∫ c g a g1 a1
N: 248.50 kcal F: 13.90 g GF:
7.49 g C: 22.81 g Z: 3.69 g P:
8.08 g S: 3.23 g B: 1.89 BE

Apfelpfannkuchen
mit Zimt und

Zucker
∇ ∫ c g a g1

N: 2046.04 kcal F: 46.41 g GF:
11.72 g C: 340.41 g Z: 87.25 g
P: 62.09 g S: 2.71 g B: 28.37

BE

Möhreneintopf
vegetarisch

∇ ∞ 2
N: 107.38 kcal F: 0.63 g GF:

0.17 g C: 21.15 g Z: 13.24 g P:
3.55 g S: 1.95 g B: 1.73 BE

Nudeln mit
Käsesoße

∇ ∫ g a g1 a1
N: 706.74 kcal F: 20.51 g GF:
10.33 g C: 103.49 g Z: 5.13 g

P: 25.70 g S: 1.19 g B: 8.63 BE

Schwäbische
Maultaschen an

Käsesauce
∇ ∫ c g a g1 a1

N: 298.78 kcal F: 20.62 g GF:
11.16 g C: 16.55 g Z: 4.11 g P:
11.97 g S: 1.44 g B: 1.38 BE

Milchreis mit
Früchten

∇ ∫ g g1
N: 411.23 kcal F: 9.82 g GF:
6.35 g C: 70.89 g Z: 32.18 g

P: 8.79 g S: 0.18 g B: 5.91 BE

Dessert
Karamelpudding

∇ ∫ g g1
N: 137.21 kcal F: 3.28 g GF:

2.17 g C: 23.41 g Z: 14.21 g P:
3.10 g S: 0.18 g B: 1.95 BE

Quarkspeise
∇ ∫ z g g1

N: 232.92 kcal F: 8.07 g GF:
4.86 g C: 21.39 g Z: 21.30 g P:
17.50 g S: 0.15 g B: 1.79 BE

Rote Grütze mit
Sahne

∫ g g1
N: 125.10 kcal F: 2.29 g GF:

1.33 g C: 24.82 g Z: 5.32 g P:
0.94 g S: 0.19 g B: 2.07 BE

Grießpudding
∇ ∫ g a g1 a1

N: 110.34 kcal F: 6.09 g GF:
2.71 g C: 10.79 g Z: 5.31 g P:
3.11 g S: 0.07 g B: 0.90 BE

Kirsch Sahne
Kefir
∇ ∫ g g1

N: 93.72 kcal F: 0.42 g GF:
0.23 g C: 18.83 g Z: 18.29 g P:

2.78 g S: 0.10 g B: 1.57 BE

Obst
∇ ∫ c g a g1 a1

N: 85.62 kcal F: 2.77 g GF:
1.67 g C: 14.11 g Z: 9.51 g P:
0.90 g S: 0.02 g B: 1.18 BE

Eisbecher
∇ ∫ g g1

N: 200.24 kcal F: 17.58 g GF:
10.53 g C: 9.72 g Z: 9.72 g P:
1.31 g S: 0.05 g B: 0.81 BE

Nährwertangaben pro Portion N: Brennwert F: Fett GF: davon gesa ̈ttigte Fettsa ̈uren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiweiß S: Salz B: Broteinheit

Allergene Inhaltsstoffe
a   Gluten  a1   Weizen
c   Eier  d   Fisch
g   Milch und
Milcherzeugnisse  g1   Milcheiweiß
y   Hülsenfrucht  z   Zitrusfrucht

Zusatzstoffe
2   mit
Konservierungsstoffen  15   Nitrat/Nitrit

Eigenschaften
♠   Geflügel  ǣ   Knoblauch
∫   Laktose  ψ   Rindfleisch
ϖ   Schweinefleisch  ∞   Vegan
∇   Vegetarisch
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