Speiseplan Haus Halstenbek
22.07.2024 - 28.07.2024

Essenszeiten: 11:30 bis 13:00 Uhr

Tel: 376318

Senioren- und Therapiezentrum

- Halstenbek

22.48 g Z: 21.38 g P: 0.50 g S: 0.10

N: 335.98 kcal F: 8.44 g GF:5.22 g

N: 94.80 keal F: 2.86 g GF: 1.90 g C:
14.3192:9.23 g P:2.70 9 S: 0.13

13.06 g Z: 13.06 g P: 1.24 g S: 0.00

14.35 g Z: 13.16 g P: 0.34 g S: 0.00

KW 30 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
- \ Gebratenes
| _ Huhnchen in Tilapiafilet mit WeiBer
Hamburger Frikadelle mit Cornflacks-Par)ade Gurkensalat, Bohneneintopf mit Kalbsfrikasse mit
Gurkenf!_eISCh mit WIrSIng und mit BUIgur_! Minz- Bratwurst mit DillsoBe und Speckwﬁrfeln Petersilienkartoffeln
Menii/Vollkost &S&P:szli sa:fskc"j‘g‘;f:fm Joguhrt-Dip und | Kohirabigemiise und Salzkartoffeln e’ ’;1hi3hfle' ; Ezg Ja % f;‘é tg";; &yl2gagl
: ; N: 303.16 kcal F: 6.60 g GF: 3.31
N: 185.40 kcal F: 13.43 g GF: 5.31g | N: 449.11 keal F: 24.16 g GF: 11.49 Bl.at.tsalat ' Salzkartoffeln "’r‘f‘;mh' hﬁ " §6 cl Z‘r’f i m: ba5dah8xgt C: 2257 93?2.40 g P 3719 g s
C:i1860Z: 144gP:1442gS: | gC:336192Z:544¢gP:2335g5: |~ Hadicjza8gal yh3h6zkadadfaBga2 [\.q)74ycalF:072gGF: 010 C: 1.70 g B: 1.86 BE
2.16 g B: 0.16 BE 3.8 g B: 2.79 BE N;:461.58 keal F': 17,4810 GFi2.45.9 ba5dahsxgl 1520 gZ:2.92 g P: 4.04gS: 1.53 g
C:49.749Z2:11.57gP:24.76 g S: N: 662.62 kcal F: 43.85 g GF: 12.68 B: 1.26 BE
2.46 g B: 4.14 BE 9C:351997:9.91gP: 31629 S: ar
5.06 g B: 2.93 BE
Mariniertes I f Blumenkohl ..
: : ) ¥ | Gemiise Lasange mit Subpentopf mit SiiBe Schupfnudeln
Kaiserschmarrn mit Grillgemiise mit PP P : / . L )
; TomatensofBe und Croutons Ratatouilles mit Reis | mit Apfeln, Rosinen
gy e Pflaumenkompott cremiger Polenta ) | o L b g
enli/Vegetarisc vicgagt at i I =23 /h i U | N: 152.99 keal F: 0.52 g GF: 0.12
9 N:569.41 keal F 22.02 g GF: 8.83 g und Babyspinat & @ a8 g al me h7yh3h6jzkadad faBg | "3 6pa7 4415 43045 ca8gal

C:74.84 Z:30.04 P 16.87 g S: vedezcg N: 677.62 keal F: 21.36 g GF: 9.25 ¢ a2ba5dah8xgl al 5.05 3 B: 2.67 BE N: 879.86 kcal F: 20.81 g GF: 12.81

0.74 g B: 6.25 BE N: 276.51 keal F:17.10 g GF: 9.829 | ¢:93.079Z:17.97 gP: 25839 S: | N:396.62 kcal F: 28.82 g GF: 17.35 g C:155.77 g Z: 86.85 g P: 12.68 g

C:36.0292:10.59gP: 15209 S: 6.65 g B: 7.76 BE g C:27.049Z:4.989P: 6.829S: S:2.48 g B: 12.98 BE
1.83 g B: 2.99 BE 3.95 g B: 2.25 BE
Schoko Pudding mit ; . ;
Obstsalat VanillesoBe Nussv Z”g‘fd'"g Gétterspeise Fruchtéoghur t Obst der Saison E'svtﬁ‘;:'er
Dessert N: 96.66 kcal F: 0.30 g GF: 0.10 g C: v OIg g1 N: 58.08 kcal F: 0.00 g GF: 0.00 g C: N: 117.63 keal F: 3.75 g GF: 2.50 g N: 60.90 kcal F: 0.05 g GF: 0.02 g C:

N: 164.51 kcal F: 9.36 g GF: 5.53 g

A 4 C:16.639Z: 1450 g P:3.50 g S: ; C:16.789Z:16.78gP:3.17gS:

A C:51.76 g Z: 46.47 g P: 8.30 g S: gB:1.19 BE 9Eg!.0% BE 0.91598:11?98E f b A 091295:1.:?0% ¥
0.30 g B: 4.31 BE

Nahrwertangaben pro Portion N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsduren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: EiweiB S: Salz B: Broteinheit

Allergene Inhaltsstoffe Zusatzstoffe Eigenschaften

a Gluten al Weizen 2 mit Konservierungsstoffen 5 geschwefelt v Alkohol 4 Halal

a2 Roggen a3 Gerste (Malz) @ Knoblauch [ Laktose

a4 Hafer a5 Kamut/ Khorasanweizen & Muskelfleisch y Rindfleisch

a6 Dinkel/ Grinkern

a9 sonstige Weizenarten
c Eier

e Erdniisse

g Milch und
Milcherzeugnisse

h1 Mandel

h3 Walnuss

h5 Pecannuss

h7 Pistazie

i Sellerie

k Sesam

m Lupine

t Schalenfrucht
y Hulsenfrucht

a8 Hybridstamme (Gluten)
b Krustentiere

d Fisch

f Soja

Milcheiweil3
Haselnuss
Cashewnuss
h6 Paranuss
h8 Queensland-/
Macadamianuss
j Senf

I Schwefeldioxid und Sulphite
n Weichtiere

x Honig

z Zitrusfrucht

gl
h2
h4

www.haus-halstenbek.de

® Schweinefleisch
-« Vegan

@ unter Schutzatmosphare

verpackt
V Vegetarisch
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