
Speiseplan Haus Halstenbek
11.03.2024 - 17.03.2024

KW 11 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Vollkost

Mexicanische
Hähnchenpfanne

ψ ∫ ϖ y g g1
N: 438.63 kcal F: 18.55 g GF:

6.55 g C: 49.13 g Z: 15.92 g P:
18.25 g S: 1.85 g B: 4.10 BE

Bratwurst mit
gestovten

Bohnen und
Salzkartoffeln

ϖ ψ ∫ 5 15 y g g1
N: 750.63 kcal F: 61.95 g GF:
27.90 g C: 30.47 g Z: 11.39 g

P: 19.15 g S: 6.96 g B: 2.53 BE

Dithmarscher
Kohlpfanne mit
Kartoffelpüree

& ∫ ϖ g g1
N: 654.06 kcal F: 32.70 g GF:
16.34 g C: 58.65 g Z: 21.92 g

P: 31.10 g S: 0.37 g B: 4.89 BE

Falscher Hase
(Hackbraten) mit

Mischgemüse und
Stampfkartoffeln

ψ ∫ ϖ i c y g a g1 a1
N: 658.03 kcal F: 44.74 g GF:

23.43 g C: 37.66 g Z: 11.36 g P:
26.57 g S: 3.28 g B: 3.13 BE

Rotbarschfilet mit
Möhrenrohkost,
Kräutersoße und

Salzkartoffeln
∫ z g d a g1

N: 793.55 kcal F: 48.29 g GF:
34.00 g C: 51.82 g Z: 22.81 g

P: 37.49 g S: 2.46 g B: 4.31 BE

Hühnersuppe mit
Nudeln

♠ c a1
N: 236.83 kcal F: 8.55 g GF:

2.46 g C: 11.02 g Z: 4.95 g P:
28.63 g S: 1.38 g B: 0.92 BE

Schnitzel mit
Buttererbsen und

Kartoffeln
∫ ϖ 5 g a g1 a1

N: 626.35 kcal F: 38.70 g GF:
21.17 g C: 39.22 g Z: 13.13 g
P: 30.47 g S: 16.03 g B: 3.27

BE

Vegetarisch

Spinat-Omelett
mit Kräutersoße

und
Kartoffelpüree

∇ ∫ c g g1
N: 1022.20 kcal F: 89.24 g GF:
41.60 g C: 26.25 g Z: 7.51 g P:
30.71 g S: 6.31 g B: 2.20 BE

Gemüseragout
mit Reis

∇ ∫ g a g1
N: 370.18 kcal F: 4.33 g GF:

2.13 g C: 71.57 g Z: 6.58 g P:
9.97 g S: 0.21 g B: 5.97 BE

Gebackene
Champingnons

mit
Kräuterkartoffeln
und Soure Creme

∇ ∫ g g1
N: 424.78 kcal F: 33.37 g GF:

13.42 g C: 21.86 g Z: 4.92 g P:
9.68 g S: 5.02 g B: 1.79 BE

Kürbisingwersuppe
∇ ∫ i j g a g1

N: 209.86 kcal F: 9.55 g GF: 5.89
g C: 26.72 g Z: 15.89 g P: 3.98 g

S: 7.42 g B: 2.20 BE

Brokkoli
Nussecke an

Kartoffelstampf
∇ ♦ ∫ c g a g1 a1

N: 452.82 kcal F: 35.69 g GF:
20.50 g C: 24.74 g Z: 3.95 g P:

7.85 g S: 6.75 g B: 2.07 BE

Süsse Nudel
Vanille

Milchsuppe mit
Rosinen
∇ ∫ g a g1 a1

N: 227.98 kcal F: 6.77 g GF:
4.14 g C: 36.61 g Z: 21.23 g P:

4.35 g S: 0.20 g B: 3.05 BE

Dessert
Joghurt

∇ ∫ g g1
N: 51.77 kcal F: 2.81 g GF: 1.70
g C: 3.28 g Z: 3.28 g P: 2.91 g

S: 0.09 g B: 0.27 BE

Rote Grütze mit
Vanillesoße

∇ ∫ g g1
N: 100.91 kcal F: 1.58 g GF:

0.83 g C: 18.74 g Z: 13.48 g P:
2.10 g S: 0.05 g B: 1.56 BE

Milchreis
∇ ∫ g g1

N: 411.23 kcal F: 9.82 g GF:
6.35 g C: 70.89 g Z: 32.18 g P:

8.79 g S: 0.18 g B: 5.91 BE

Mirabellenkompott
∇ ∞

N: 113.45 kcal F: 0.14 g GF: 0.02
g C: 26.64 g Z: 26.64 g P: 0.49 g

S: 0.00 g B: 2.23 BE

Bircher Müsli
∇ ∫ a4 g a g1

N: 308.12 kcal F: 6.34 g GF:
1.99 g C: 50.79 g Z: 12.80 g P:
10.72 g S: 0.07 g B: 4.23 BE

Obst
∇ ∫ c g a g1 a1

N: 85.62 kcal F: 2.77 g GF: 1.67
g C: 14.11 g Z: 9.51 g P: 0.90 g

S: 0.02 g B: 1.18 BE

Eisbecher
∇ ∫ t g g1

N: 214.47 kcal F: 15.40 g GF:
8.85 g C: 16.34 g Z: 15.71 g P:

2.90 g S: 0.09 g B: 1.36 BE

Nährwertangaben pro Portion N: Brennwert F: Fett GF: davon gesa ̈ttigte Fettsa ̈uren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiweiß S: Salz B: Broteinheit

Allergene Inhaltsstoffe
a   Gluten  a1   Weizen
a4   Hafer  c   Eier

d   Fisch  
g   Milch und
Milcherzeugnisse

g1   Milcheiweiß  i   Sellerie
j   Senf  t   Schalenfrucht
y   Hülsenfrucht  z   Zitrusfrucht

Zusatzstoffe
5   geschwefelt  15   Nitrat/Nitrit

Eigenschaften
♠   Geflügel  ♦   Halal
∫   Laktose  &   Muskelfleisch
ψ   Rindfleisch  ϖ   Schweinefleisch
∞   Vegan  ∇   Vegetarisch


	Speiseplan Haus Halstenbek

