Speiseplan Haus Halstenbek

11.03.2024 - 17.03.2024

Essenszeiten: 11:30 bis 13:00 Uhr

Tel: 376318

Senioren- und Therapiezentrum

- Halstenbek

KW 11 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Bratwurst mit . Falscher Hase Rotbarschfilet mit Schnitzel mit
4 : Dithmarscher L 5 . -
Mexicanische gestovten Kohlpfanne mit (Hackbraten) mit Mohrenrohkost, | Hihnersuppe mit | Buttererbsen und
Hahnchenpfanne Bohnen und K felbi Mischgemise und | KrautersoBe und Nudeln Kartoffeln
Vollkost wioyggl Salzkartoffel SRR 7 fkartoffel Izkartoffel scat
alzkartoffeln | Stampfkartoffeln Salzkartoffeln [®5gagi al
N: 438.63 kcal F: 18.55 g GF: J- &l m ¢] 91 J- 3 J- N: 236.83 kcal F: 8.55 g GF: N: 626.35 kcal F: 38.70 g GF:
6.559 C:49.13gZ: 1592 g P: ®yl515yggt N: 654.06 keal F: 32.70 g GF: ylwicygagial zgdagt 2469C:11029Z:4.950P: | 21179 0:39.22 2 13139
18.259 S: 1.85 g B: 4.10 BE N: 750.63 kcal F: 61.95 g GF: 16.34 g C:58.6597:21.92¢g N: 658.03 kcal F: 44.74 g GF: N: 793.55 kcal F: 48.29 g GF: 28.63 g S: 1.38 g B: 0.92 BE P'.SO b : s .16 03 i B'.3 o
27909 C:30.479gZ:11.39¢g P:31.10g S:0.37 g B: 4.89 BE 23.439g C:37.669Z:11.36 g P: 34.00g C:51.829Z:22.81¢g oCETAISE VSIS ) EBRE
P:19.159 S:6.96 g B: 2.53 BE 26.57 9 S:3.28 g B: 3.13 BE P:37.49 g S:2.46 g B: 4.31 BE BE
) Gebackene )
Spinat-Omelett : L Susse Nudel
L L. Champingnons Brokkoli :
mit KrautersoBe Gemiuseragout s rim e Vanille
4 ! mit Kiarbisingwersuppe Nussecke an : g
_ und mit Reis : T Milchsuppe mit
Vegetarisch ” 5. & Krauterkartoffeln | JIAE" ) Kartoffelstampf :
Kartoffelpiree vigag N:209.86 keal F: 9.55 g GF: 5.89 Rosinen
| N: 370.18 keal F: 433 g GF: | und Soure Creme | gc:267292:15899P:398¢ velcgaglal
vicgatl 2139 C:71.57 9 Z:6.58 g P: S:7.42 g B: 2.20 BE N: 452.82 kcal F: 35.69 g GF: vigaglat
N: 1022.20 kcal F: 89.24 g GF: 9.97 g S:0.21 g B: 5.97 BE v(ggt - (RS 20.50 g C:24.74 9 Z: 3.959 P: N:227.98 kcal F: 6.77 g GF:
41609 C:26.259Z:7.51 gP: ; 16 % N: 424.78 keal F: 33.37 g GF: 7.859 S: 6.75 g B: 2.07 BE 4149 C:36.619Z:21.23gP:
30.71 g S:6.31 g B: 2.20 BE 13.429 C:21.869Z:4.92¢gP: 4.35 g S:0.20 g B: 3.05 BE
9.689 S:5.02 g B:1.79 BE
Rote Griitze mit ! i 3 . L .
Joghurt VanillesoB Milchreis Mirabellenkompott Bircher Musli Obst Eisbecher
D v/iggl anilliesobe v/ggl V oo Vv [a4gagl vicgagl at v/itggl
essert N: 51.77 keal F: 2.81 g GF: 1.70 v/ggt N: 411.23 kcal F:9.82 g GF: | N:113.45kcal F:0.14 g GF: 0.02 | N:308.12 kcal F:6.34 g GF: | N: 85.62 kcal F: 2.77 g GF: 1.67 | N:214.47 kcal F: 15.40 g GF:
gC:328gZ:328gP:291¢g N:100.91 keal F: 1.58 g GF: 6.359 C:70.899Z:32.18gP: | gC:26.649Z:26.64gP:0.49g | 1.999C:50.79gZ:1280gP: | g C:14.11gZ:9.51gP:0.90g | 8.859 C:16.34gZ: 15.71 g P:
S:0.09 g B: 0.27 BE 0-2318 0:31%2‘}59 73: 1135?BQEP: 8.799 S:0.18 g B: 5.91 BE S:0.00 g B: 2.23 BE 10.72 g S: 0.07 g B: 4.23 BE S:0.02gB: 1.18 BE 2.90 g S:0.09 g B: 1.36 BE
{10 g $80.05gB: 1.

Nahrwertangaben pro Portion N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsauren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiweil3 S: Salz B: Broteinheit
Allergene Inhaltsstoffe

a Giluten
a4 Hafer

d Fisch

g1 Milcheiweil3
j Senf

y Hiulsenfrucht

al Weizen
c Eier
g Milch und

Milcherzeugnisse

i Sellerie
t Schalenfrucht
z Zitrusfrucht

www.haus-halstenbek.de

Zusatzstoffe
5 geschwefelt

15 Nitrat/Nitrit

Eigenschaften

& Geflugel ¢
[ Laktose &
@ Rindfleisch ®
s Vegan v

Halal
Muskelfleisch
Schweinefleisch
Vegetarisch
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