Speiseplan Haus Halstenbek
12.08.2024 - 18.08.2024

Essenszeiten: 11:30 bis 13:00 Uhr

Tel: 376318

Senioren- und Therapiezentrum

- Halstenbek

C:32.189Z:7.67 g P:27.58 g S:
3.319B:2.67 BE

10.09 g B: 2.52 BE

g C:27.70 9 Z:5.429g P:33.77 g S:
2.629B:2.31 BE

N: 282.55 kcal F: 6.05 g GF: 1.94 g
C:23.219Z:447gP:3251gS:
0.57 g B: 1.93 BE

0.459 B:2.01 BE

KW 33 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
s Gedampftes
Gefligelbratwurst : Crae . 3
X ; . o : Bratkartoffeln mit Kabeljaufilet auf . . .. | Schweineroulade mit
mit Porree in Rahm | Bauernfriithstiick mit ¥ ’ ! Mohreneintopf mit ..
Shd Gewiirzgurke Siilze und Apfel- Dillsauce mit Rauchfleisch Mohren und
Menii/Vollkost Gu_lasch vom"KaIb Pihersilienkartaficli w211 15¢] Joghurtremoulade ' | Kartoffeln, Tomaten - 15 Kartoffeln

mit Butterspatzle o115 g4 b N: 609.15 keal F: 4558 g GF: 1824 | wlo15cqgl Gurkensalat N: 13351 keal F:091 g GF:027g | vig _

K 330.2;kcal F 9660 GF:5.03g g'C:30299Z:7.89gP:19.42g S: | N:563.53 keal F: 35.13 g GF:10.23 J.g dagl af C:24.369Z:14.87gP:6.19gS: N: 490.52 kcal F: 30.15 g GF: 10.84

gC:3827297Z:10.72gP:20.729g S:
4.319B:2.70 BE

Maultaschen mit

C:6.4897:6489gP:1.80gS:
0.06 g B: 0.54 BE

N: 254.00 kcal F: 13.22 g GF: 8.73 g
C:29.6497:21.89gP:4.10g S:
0.09 g B: 2.47 BE

C:10.089Z:9.82g P:7.42gS:
0.10 g B: 0.84 BE

C:25.0897Z:11.47gP:1.48gS:
0.04 g B: 2.09 BE

14.319Z:923gP:2.70 9 S: 0.13 g
B:1.19 BE

gB:1.20 BE

Eierpfannkuchen Linsen-Kiichlein mit | Tortellini mit Kdse [Gemiise Lasange mit T Quarkkeulchen mit
A 2 ' Gemiusefiillung, -
gefillt, dazu Fruhlingsgemiuse SoBe und TomatensoBe und Apfelmus und Zimt
4 ’ Kartoffelsalat und
Menii/Vegetarisch KirschensoBe und Apfel-Chutney Babyspinat Ruccola Schnidrilabeln Zucker
25ca8gal &vcja8gal ®25ca8g & a8 gal : I3cgagl at
N: 378.61 kcal F: 7.26 g GF: 2.11 g | N: 597.03 kcal F: 15.62 g GF: 8.00 g | N: 735.23 kcal F: 34.18 g GF: 14.34 | N:680.86 kcal F: 21.21 g GF: 8.89 g 2121c¢ lf a8 g N: 548.73 kcal F: 20.66 g GF: 4.92 g
C:59.83¢Z:24209gP:11.029S: | C:70.399Z:23.49gP:36.039S: | gC:80.019Z:550gP:24.719S: | C:92.919gZ:18.20gP:25.70g S: | N:525.87 keal F:32.88 g GF:5.779 | C:68.9092Z:39.17gP:19.56 g S:
0.89 g B: 4.99 BE 3.70 g B: 5.86 BE 3.56 g B: 6.67 BE 6.43 9 B: 7.75 BE C:46.5592:9.26 g P: 10.86 g S: 0.42 g B: 5.74 BE
3.83 g B: 3.88 BE
. Espresso-Panna- & :
Actimel (Frucht P : : Rote Gritze mit : 3
- Cotta mit Quarkspeise : Schoko Pudding Obst der Saison Eisbecher
Dessert ULy Schokostreuseln 19 VanilleSphe vlggt N: 60.90 keal F: 0.05 g GF: 0.02 g C: viggt
g N: 151.98 kcal F: 9.18 g GF: 5.96 25¢cg N: 94.80 kcal F: 2.86 g GF: 1.90 g C: By ! iy ok L "] N:174.79 kcal F: 9.94 g GF: 5.87
N: 43.99 kcal F: 0.96 g GF: 0.60 g 14 a8 g at = 3 9| N:128.80keal F: 170 g GF: 096 4 4 O | 143592:13.16gP:0.345:0.00 = 8 3

C:17.829Z:17.82gP:3.37gS:
0.13 g B: 1.49 BE

Nahrwertangaben pro Portion N: Brennwert F:

Allergene Inhaltsstoffe
a Giluten

a8 Hybridstamme (Gluten)

d Fisch

g Milch und
Milcherzeugnisse
j Senf

al Weizen
c Eier
f Soja

g1 Milcheiweil3

www.haus-halstenbek.de

Fett GF: davon gesattigte Fettsauren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiweil3 S: Salz B: Broteinheit

Zusatzstoffe
1 mit Farbstoff

3 mit Antioxidationsmittel

12 mit

Zuckeraustauschstoffen

15 Nitrat/Nitrit

2 mit Konservierungsstoffen
11 mit SGBungsmitteln

14 coffeinhaltig
25 Modifizierte Starke

Eigenschaften

v Alkohol & Geflugel

& Knoblauch | Laktose

p Rindfleisch ® Schweinefleisch
@ unter Schutzatmosphare

verpackt V Vegetarisch




	Speiseplan Haus Halstenbek

