Speiseplan Haus Halstenbek
23.09.2024 - 29.09.2024

Essenszeiten: 11:30 bis 13:00 Uhr

Tel: 376318

Senioren- und Therapiezentrum

- Halstenbek

N: 270.85 kcal F: 20.07 g GF: 12.56
gC:1842927:16.39gP:4.699gS:

N: 105.33 kcal F: 3.17 g GF: 2.11 g
C:15.909Z:10.25g P: 3.00 g S:

13.30 g Z: 11.60 g P:2.80 g S:0.12

g
N: 73.32 kcal F: 1.60 g GF: 1.00 g C:

20.44 g Z: 19.44 g P: 0.45 g S: 0.09

14.35 9 Z: 13.16 g P: 0.34 g S: 0.00

KW 39 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Gebratenes
; : Schollenfilet mit ;
Frikadelle (Rind) 5 A ; : WeiBer .
CATEE el ; Hahnchenschnitzel | Speckstibbe einem Bohneneintopf mit Sauerbraten mit
Bifteki" mit ; Currywurst mit A ; ohneneintop
: Soljanka mit Remoulade und bunten Salat mit Speckwiirfeln Backobst und
Krautsalat, Reis und [® 2 15 it Kartoffelsalat 4 i peckwurie
Menii/Vollkost 2l w 2 15 oo L7 A Bratkartoffeln American Dressing | 215a3htih21na6cjhs h4 KartoffelkloB
Tzatziki N: 197.18 kcal F: 17.99 g GF: 9.34 g ® CJ
< C:3.219gZ:210g P:5.829S:1.63 | N: 178.14 keal F: 12.31 g GF: 3.73 g 4% 15 a al dazu tmeh7yh3h6zka9 a4 fa8 & w51 a8at
&5cg 9B:0.27 BE C:11.049Z:6.54 g P:5.629S: N: 320.78 kcal F: 23.88 g GF: 14.02 ga2ba5dah8xgl N: 104.85 kcal F: 3.46 g GF: 1.62 g
N: 156.59 kcal F: 7.75 g GF: 3.25 g 2.36  B: 0.92 BE 9C:20.419Z:1.51gP:6.46gS: Stampfkartoffeln N: 56.67 kcal F: 3.60 g GF: 1.52 g C: | C:9.739 Z:1.56 g P: 8.45 g S: 0.24
C:13.4492:2.00g P:8.259 S: . iy 0.34 g B: 1.70 BE [®15gdag! 3.909Z:1.05gP:1.669S:0.60g 9B:0.81 BE
0.969B:1.12 BE N: 223.93 keal F: 18.58 g GF: 7.10 g B:0.32 BE
C:7.789 Z2:2.71 g P:6.74 9 S: 0.35
g B: 0.65 BE
2 Kaseknodel mit e
= | Gnocchi mit L ]
brauner Butter, Germknodel mit Topfenknodel mit Kartoffel Parmesan -
P Gorgonzola-Apfel- ! Quark GrieB Auflauf
5 i Grana Padano und VanillesoBe SoB Kirschkompott Suppe S
MenU/Vegeta”SCh groBem Salat ca8 gal obe [25ctgagt at @2cg N: 135.43 kcal F: 6.40 g GF: 3.87 g
L@ . N: 183.84 kcal F: 3.26 g GF: 1.61 g [egagla N: 125.67 keal F: 2.80 g GF: 1.06 g | N: 86.73 keal F: 9.06 g GF: 5899 C: |  ¢:12.7597:9.47 g P:6.659 S:
ved25icjadgal C:328507: 1291 gP: 496S: | N:164.06keal F:653 g GF:857g | C:13.0292:891gP:10.87gS: | 46492 1.27gP:3.489S:0.60g 0.14 g B: 1.06 BE
N:491.32 keal F: 15.59 g GF: 7.57 g 0.34 g B: 2.74 BE C:22079Z:226gP:3869S: 0.12 g B: 1.09 BE B: 0.39 BE
C:11.169Z:2.05g P:6.56 g S: 0.47 g B: 1.84 BE
0.52 g B: 0.93 BE
. : Actimel (Frucht :
Espriscs,;);greme Karamvejlngl;lddmg Fruchtgoghurt Trink) Obstsalat Obst der Saison Elsvbjgcg::\er
Dessert N: 9410 keal F: 3.00 g GF: 2.00 g C: N: 87.87 kcal F: 0.27 g GF: 0.09 g C: | N: 60.90 kcal F: 0.05 g GF: 0.02 g C:

N: 205.64 kcal F: 11.70 g GF: 6.91 g
C:20.97gZ:20.97 gP:3.96 9 S:

0.10 g B: 1.53 BE 0.159B: 1.32 BE gB:1.11 BE 10.80 g Z: 10.80 g P: 3.00 g S: 0.10 OB e EIREl20.B5 0.159B: 1.75 BE
g B:0.90 BE
Nahrwertangaben pro 100g N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsauren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiwei3 S: Salz B: Broteinheit
Allergene Inhaltsstoffe Zusatzstoffe Eigenschaften
a Gluten a1l Weizen 1 mit Farbstoff 2 mit Konservierungsstoffen & Geflugel @ Knoblauch
a2 Roggen a3 Gerste (Malz) 12 mit Laktose & Muskelfleisch
a4 Hafer a5 Kamut/ Khorasanweizen 5 geschwefelt Zuckeraustauschstoffen p Rindfleisch ® Schweinefleisch

a6 Dinkel/ Griinkern

a9 sonstige Weizenarten

c Eier

e Erdnlsse

g Milch und
Milcherzeugnisse
h1 Mandel

h3 Walnuss
h5 Pecannuss

h7 Pistazie

i Sellerie

k Sesam

m  Lupine

t Schalenfrucht
y Hulsenfrucht

a8 Hybridstamme (Gluten)

b Krustentiere
d Fisch
f Soja

Milcheiweil3
Haselnuss
Cashewnuss
h6 Paranuss
h8 Queensland-/
Macadamianuss
i Senf

gl
h2
h4

14 coffeinhaltig

25 Modifizierte Starke

I Schwefeldioxid und Sulphite

n Weichtiere
X Honig
z Zitrusfrucht

www.haus-halstenbek.de

15 Nitrat/Nitrit

@ unter Schutzatmosphére

verpackt v

Vegetarisch
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