Speiseplan Haus Halstenbek
30.09.2024 - 06.10.2024

Essenszeiten: 11:30 bis 13:00 Uhr

Tel: 376318

Senioren- und Therapiezentrum

- Halstenbek

N:108.21 kcal F: 3.08 g GF: 1.61 g
C:11.319Z:211gP:7.75¢gS:
0.97 g B: 0.94 BE

N: 257.53 kcal F: 5.70 g GF: 0.99 g
C:38.039Z:2.30g P:12.38 g S:
1.239gB:3.17BE

7.489Z7:1459gP:5.0598S:0.73g
B: 0.62 BE

C:9.3597:1.73g P:4.47 g S: 0.93
g B:0.78 BE

N: 183.52 kcal F: 13.75 g GF: 1.35 g
C:10.10gZ:1.25gP:491gS:
0.88 g B: 0.84 BE

N:171.81 kcal F: 7.68 g GF: 3.66 g
C:19.579Z:4.44gP:591¢gS:
1.129gB: 1.63 BE

KW 40 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Schusterkarbonade | Piccata Milanese auf : : ; ; Fischstabchen mit Tomatensuppen :
oy T By 2 Spiegeleier mit Kohlroulade mit ! Kasselernacken mit
mit Mischgemdse in Spaghetti mit Remoularde und Topf mit
Salzkartoffeln und SpecksoBe und 3 h: Sauerkraut und
Rahm und Tomaten- { Kartoffel- Gefliigelklé6schen
Meni/Vollkost Rahmspinat Salzkartoffeln Salzkartoffeln
Salzkartoffeln ErbsensoBe SR gal Ehisias B2 Gurkensalat und Nudeln ®15]a
cadg at eyasgal N: 97.99 kcal F: 5.25 g GF: 2.38 g C: | N: 107.50 kcal F: 5.57 g GF: 2.41 g ijdaat [ca8ggtal N: 102.86 kcal F: 3.63 g GF: 1.97 g

C:8.0997:2.40g P:8.929gS:1.40
g B:0.67 BE

Menu/Vegetarisch

Kaiserschmarrn mit
gerosteten,
karamellisierten

Mandeln, Apfelmus

3hicta8ggl at
N:210.05 kcal F: 5.36 g GF: 1.02 g
C:32.469Z:13.06 gP:6.30g S:
0.40 g B: 2.71 BE

Kartoffelgratin mit
Fetakase, fein
gewiirzt mit
Rosmarin und

kleinem Blattsalat
v[5icjggl
N: 135.70 kcal F: 8.95 g GF: 4.06 g
C:10.359Z:1.04gP:327gS:
0.48 g B: 0.86 BE

Grillgemiise, Salat,

Humus und Brot
2eka8gal
N: 118.52 kcal F: 4.77 g GF: 1.23 g
C:17.239Z:327gP:4.17gS:
0.51 g B: 1.43 BE

gefiillte Zucchini,
TomatensoBe mit

groBem Blattsalat
&g
N: 114.21 kcal F: 5.26 g GF: 1.59 g
C0.55.g Z: 3:71.g P:5.53 g S:
0.76 g B: 0.88 BE

GrieBbrei mit

FruchsoBe
vigaglal
N: 135.24 kcal F: 3.41 g GF:2.11 g
C:22.629Z:17.10gP:2.88¢gS:
0.73 g B: 1.89 BE

Dessert

Pfirsichwiirfel
V oo

N: 40.84 kcal F: 0.12 g GF: 0.01 g C:

8.90gZ:8.199 P:0.82gS:0.00 g
B:0.74 BE

Fruchtwucht
V4o
N: 47.53 kcal F: 0.10 g GF: 0.00 g C:
11.00 g Z: 0.01 g P: 0.70 g S: 10.00
g B:0.92 BE

Schoko Pudding

viggt
N: 105.33 kcal F: 3.17 g GF: 2.11 g
C:15.909 Z: 10.25 g P: 3.00 g S:
0.15g B: 1.32 BE

Fruchtquark
259
N: 103.89 kcal F: 3.70 g GF: 2.50 g
C:11.00 g Z: 10.00 g P: 6.50 g S:
0.13 g B: 0.92 BE

Kaffee Pudding
125¢g
N: 103.41 kcal F: 4.78 g GF: 2.53 g
C:9.759 Z:9.44 g P:4.81gS: 0.11
g B: 0.81 BE

Obst der Saison

N: 60.90 kcal F: 0.05 g GF: 0.02 g C:

14.35 g Z: 13.16 g P: 0.34 g S: 0.00
g.B: 1.20 BE

Eisbecher
v[ggt
N: 205.64 kcal F: 11.70 g GF: 6.91 g
C:20.97 g Z:20.97 g P:3.96 g S:
0.159g B: 1.75 BE

Nahrwertangaben pro 100g N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsauren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiweif3 S: Salz B: Broteinheit

Allergene Inhaltsstoffe
a Giluten

a8 Hybridstamme (Gluten)

d Fisch

g1 Milcheiweil3
i Sellerie

k Sesam

y Hiulsenfrucht

al Weizen

c Eier

g Milch und
Milcherzeugnisse
h1 Mandel

j Senf

t Schalenfrucht

www.haus-halstenbek.de

Zusatzstoffe

1 mit Farbstoff

5 geschwefelt

25 Modifizierte Starke

3 mit Antioxidationsmittel
15 Nitrat/Nitrit

Eigenschaften

4 Halal
| Laktose
e Vegan

@ Knoblauch
® Schweinefleisch
V Vegetarisch
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