Speiseplan Haus Halstenbek
18.11.2024 - 24.11.2024

Essenszeiten: 11:30 bis 13:00 Uhr

Tel: 376318

Senioren- und Therapiezentrum

- Halstenbek

KW 47

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Meni/Vollkost

Gritzwurst mit
Apfelkompott und

Kartoffelpliree

3a3a4a8g
N: 187.85 kcal F: 3.57 g GF: 1.82 g
C:32.8997:546gP:4369gS:

Leberkase mit

griilnen Bohnenmus
yo 15
N: 129.57 kcal F: 9.54 g GF: 3.01 g
C:5.4997:1.459gP:4.9998S:0.50
g B:0.46 BE

Frikadelle mit
BratensoBe, dazu
Kartoffel-Parmesan-
Piiree und

Karottengemiis

Dyv&2icza8g
N: 105.39 keal F: 6.80 g GF: 2.96 g

Wildragout mit
Kartoffeln und

preiselbeeren
&fgaglal

N: 46.03 kcal F: 1.43 g GF: 0.83 g C:

7.219Z7:6.619gP:0.9898S:0.06 g

Gebackener
Seelachs mit
Kartoffelsalat und
hausgemachter

Remoulade
ija8 d at
N: 206.11 keal F: 15.06 g GF: 1.23 g

Gulasch Suppe
2&y3za
N:79.17 keal F: 3.61 g GF: 1.02 g C:
49597:1679gP:6.6298S:0.51¢g
B: 0.41 BE

Rinderroulade mit
Rotkohl und

KartoffelkloBen

&y351a8al
N: 98.03 kcal F: 2.86 g GF: 1.31 g C:
10.809Z:2.82g P:6.93gS:0.59¢g

Dessert

N: 105.33 kcal F: 3.17 g GF: 2.11 g
C:15.909Z:10.25gP:3.00g S:

N: 59.95 kcal F: 0.50 g GF: 0.50 g C:
14.00 g Z: 14.00 g P: 0.50 g S: 0.01

N: 103.89 kcal F: 3.70 g GF: 2.50 g
C:11.00g Z: 10.00 g P: 6.50 g S:

cg
N: 223.60 kecal F: 15.50 g GF: 9.76 g

N: 72.61 kcal F: 0.00 g GF: 0.00 g C:

16.33 g Z: 16.33 g P: 1.56 g S: 0.01

N: 60.90 kcal F: 0.05 g GF: 0.02 g C:
14.359 Z: 13.16 g P: 0.34 g S: 0.00

PRy B:2.74 BE C:7.682:2.82 9 P:4.339S:0.91 R C:13.3192:1.27gP:5.10gS: BSCES
0 B:0.63 BE 1.08 ¢ B: 1.11 BE
Omelett mit ik
gebratenem Blumenkohl Kase
Gemiise | Gemiiseschnitzel mit Kartoffelsuppe Bratling mit GrieBbrei mit
] Canneloni mit Spinat . vegetarisch Schnittlauch SoBe "
Kartoffelpiiree und r: Holandaise und 9 Aprikosen und
y; ] p uberbacken Salzkartoffel @a3htih2ina6cjh5h4t und Salzkartoffeln Zimt k
Men(i/Vegetarisch | Petersiliensauce ®25ca8 g al alzkartoriein meh7yh3h62ka9ad a8 | Lopiinain a6 eihs ha tme Imizucker
@a3hiih2Ina6cjhshat | N:150.90keal F:6.99 g GF:4.41g ia6ca8gat a2ba5dah8xgi o T i 9'“ A 3cgaat
meh7yh3 h62kad ad f a8 C:12.8692:2.18g P:8.739 S: N: 193.64 keal F: 13.94 g GF: 4.92 g | N g0.45 keal F: 0.70 g GF: 0.18 g C: y ZKada4stas g a N: 135.98 kcal F: 4.04 g GF: 2.39 g
y 1.90 g B: 1.07 BE C:14.019Z:1.659P:2859S: | 15697:2.199 P:2.049S: 0.23 g ba5dah8xgl C:21.529Z:16.07gP:3.04gS:
ga2ba5dah8xgl 0.66 g B: 1.17 BE B:1.31 BE N: 94.46 kcal F: 5.58 g GF: 3.41 g C: 0.09 g B: 1.79 BE
N:é;g.:g ch! 2;313254;93@5: g.éag g 8.259Z: 2.1; %2:825357 9S:041g
0.87 g B: 0.68 BE s
. : i Creme Brulée mit :
Vanlllvejr;l;:idlng Fruchtac;ocktall Fruclggguark Friichten Gétterspeise Obst der Saison Elsvt?t:zrer

N: 205.64 kcal F: 11.70 g GF: 6.91 g
C:20.97 g Z:20.97 gP:3.96 g S:

0.15 g B: 1.32 BE gB:1.17BE 0.13 g B: 0.92 BE C:18.379Z:18.33gP:2.95gS: 8735, Il 2D 0.15g B: 1.75 BE
0.07 g B: 1.53 BE
Nahrwertangaben pro 100g N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsauren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiwei3 S: Salz B: Broteinheit
Allergene Inhaltsstoffe Zusatzstoffe Eigenschaften
a Gluten a1l Weizen 1 mit Farbstoff 2 mit Konservierungsstoffen v Alkohol @ Knoblauch
a2 Roggen a3 Gerste (Malz) 3 mit Antioxidationsmittel 5 geschwefelt | Laktose & Muskelfleisch
a4 Hafer a5 Kamut/ Khorasanweizen 15 Nitrat/Nitrit 25 Modifizierte Starke p Rindfleisch ® Schweinefleisch
a6 Dinkel/ Grinkern a8 Hybridstamme (Gluten) @ unter Schutzatmosphére
a9 sonstige Weizenarten b Krustentiere verpackt V Vegetarisch
c Eier d Fisch % Wildfleisch
e Erdnusse f Soja
g Milch und
Milcherzeugnisse g1 Milcheiweil3
h1 Mandel h2 Haselnuss
h3 Walnuss h4 Cashewnuss
h5 Pecannuss h6 Paranuss
h8 Queensland-/
h7 Pistazie Macadamianuss
i Sellerie i Senf
k Sesam I Schwefeldioxid und Sulphite
m Lupine n Weichtiere

t Schalenfrucht x Honig
Y HUREHHGEt halstenbek.dRe Zitrusfrucht
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