Speiseplan Halstenbek
04.03.2024 - 10.03.2024

Essenszeiten: 11:30 bis 13:00 Uhr

Tel: 376318

Senioren- und Therapiezentrum

- Halstenbek

KW 10 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Rinderfrikadelle| Merlanfilet mit Ros i 3 :
: . B mi Hahnchencordonbleu,| Tomaten . Schweinebraten mit
Currywurst mit | Frithlingssuppentopf _mit pIRTOVER i r R0 atensauce mit o e, .
Kartoffelsalat mit Kohlwurst Paprikagemuse g 4 und i 5 9
Kartoffeln 3 FleischkloBchen | g Kartoffeln
Vollkost [®w114915¢cggi wlw15gg1 und Kroketten Krauterkartoffeln wioi5cgagl al _
N: 686.12 kcal F: 40.61 g GF: | N: 488.20 keal F: 37.13 g GF: 16.15 vioggl KT 5§£m|2F-C4?1 2791 3'1: 9 gdaal N: 396.16 keal F: 3261 g GF: | 1. 4a1 77Ik® : '9:_9213 y o
15419 C:48.7592: 34.91gP: [ g C:1222592:7.27gP:16.76 g S: | N:7349.58 keal F: 377.95¢g | " /208 KCaIF: &84/ gak: 10990 | N: 31525 kcal F: 13.62 9 GF: | 15889 C:9.43gZ:557¢ : 431.77 keal F: 23.72 g GF:
27.42 g S:4.62 g B: 4.07 BE 8.51 g B: 1.85 BE GF:66989C:707.809Z: | Ci42700Z18190P:39910S: | 2580 C:21.2792:1750g | pi1691gs:201gB 078 | 2040 2109026979 F:
581.98 g P:251.99 g S: 1T, P:26.459 S:5.439B:1.77 BE bUS BT ¢ (=6 lle
2.24 g B: 58.51 BE BE
Gebackener " [ - Polenta mit
Blumenkohl mit | Gemusebratling mit | Gnocchi mit Kartofiel- - Spinat gefillt Vanillenudeln
Krauterhollandaise| Zaziki, Krautsalat KiasesoBe Zucchlunlpuff?r mit TR Ly e
Vegetarisch und Reis und Fladenbrot v/ggl Krauterdip N: 335.60 keal F: 7.15 g GF:
9 vlcaggl v/ia3iabcjadfga2aglal N: 563.71 keal F: 9.45 g vicgaglal Tomatensalat 3629 C:552592:10.70 g
N: 8052.26 keal g. %52 10qGE: | N:646.99 keal F: 3054 g GF:3.05g | GF:4.850C:102.019Z | N:429.96 keal F: 27.61 g GF: 10.01 g v/ggt P:11.70 g $:0.30 g B: 4.61
186.33 g G- o = A g| C:70819Z:1166gP:2066g8: | 4930 Péﬂg-gf gESi 6.119 1 c:27.6292:7.06 g P: 16989 S:0.37 | N: 226.12 keal F: 15.92 g GF: BE
P: 563.35 g S: 6.53 g B: 50.82 4.289B:5.86 BE o 9B:2.29 BE 749229908-_13-31835_- 1725 g;.
i ) :0. e
Englisch Mint i I
Quarkspeise Cheesecakecreme Brome Schokopudding | Pfirsichkompott Obst Eis
vizggi vicaagfal v(ggl viggt N:68.96 koal F10.11 g GF: | N: vzjfglig;;l; GF: viggt
Dessert | n:232.92kcal F:8.07gGF: 486 | N: 13494 keal F:6.689 GF:3850 | N 18080 tco F 659 | N: 11650 keal F:3.71 g GF: 247 C: | N:8890kealFi011 9GF: | N:8562kcal F:277 9 GF: | . 500 24 kcal F: 17.58 g GF:
9GC:213997:2130gP:17.50 | C:14.05gZ:713gP:4369S: (enee kAT 999 | 688 2:16.88g P:3.60gS:0.10g | 0019C:157792:15.169 | 1679 Ci141192:9519 | 45534 c.970 77972 g P: 1.31
i gy il e e g : 5 i GF:3.16 g C: 25.06 g Z: : f e ' P:0.69 g S:0.00 g B: 1.31 P:0.90 g S:0.02gB: 1.18 : i e %
9S:0.159B: 1.79 BE 0.06 g B: 1.17 BE 18169 P 4.83 9 S: 018 g B:1.41 BE L 5 g 'S:0.05 g B: 0.81 BE
B: 2.09 BE

Nahrwertangaben pro Portion N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsauren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiweil3 S: Salz B: Broteinheit
Allergene Inhaltsstoffe

a Gluten
a2 Roggen
a4 Hafer
c Eier

f Soja
g1 Milcheiweil
j Senf

al Weizen

a3 Gerste (Malz)
a6 Dinkel/ Griinkern

d Fisch
g Milch und

Zusatzstoffe

1 mit Farbstoff
9 mit SAuerungsmittel

2 mit & Geflugel
Konservierungsstoffen p Rindfleisch
14 coffeinhaltig « Vegan

15 Nitrat/Nitrit

Milcherzeugnisse

i Sellerie

z Zitrusfrucht

www.haus-halstenbek.de

Eigenschaften

| Laktose
® Schweinefleisch
V Vegetarisch
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