Speiseplan Haus Halstenbek

18.03.2024 - 24.03.2024

Essenszeiten: 11:30 bis 13:00 Uhr

Tel: 376318

Senioren- und Therapiezentrum

- Halstenbek

g C:138.73g Z:12.28 g P: 0.37
g S:0.01gB:1.15BE

4869 C:21.3992:21.30¢g P:
17509 S:0.15g B: 1.79 BE

5.53 g C:36.34 g Z:27.08 g P:
7.67 g S:0.32 g B: 3.03 BE

N: 150.80 keal F: 1.95 g GF:
1289 C:29.019Z:22.92¢g P:
3.799 S:0.12g B: 2.41 BE

N: 180.26 kcal F: 5.96 g GF:
3.969 C:25.439Z:19.35g P:
5739 S:0.23 g B: 2.12 BE

C:14.1192Z:9.51gP:0.90¢g S:
0.02gB: 1.18 BE

KW 12 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Geflugelbratwurst Ruhrei mit Kohlroulade mit gebr. Hering mit Kalbsbraten mit
mit Leipziger Hahnerfrikassee Rahmspinat, SpecksoBe und Dillkartoffeln, |Spargelcremesuppe| Leipziger und
Allerlei und mit Reis Kartoffeln | Gurkensalat in | mit Fleischballchen Kartoffeln
Vollkost afy ool Kartoffelptiree Lo
Salzkartoffeln 2lygg vicggt Rahm vizgg wlyggl
N: 433.99 kcal F: 14.02 g GEf N: 622.41 kcal F: 45.44 g GF: Y j ® 15 ga 91 N: 231.02 kecal F: 14.86 g GF:9.23 N: 27350.13 kcal F: 1050.48 g
415y 627 C:624802:6480P: | 256800290797 16909 | NN:769-54 keal F:47.81 g GF: lgdgf QC:i21.5992:13.00gP: 2689 | GF: 50742 C: 110407 g Z:
N: 322.88 kcal F: 13.01 g GF: 13.57 g S:0.35 g B: 5.21 BE P 24350 S: 1543 g B: 2.43 32.00 g C:58.82 g Z: 18.95 g N: 510.63 kcal F: 24.42 g GF: S:4.96 g B: 1.80 BE 73113 g P: 3335.89 g -
9.459 C:23.839Z:4.06 g P: T .BE‘ L P:26.46 g S: 0.32 g B: 4.90 BE 10.73g C:39.639g Z:11.89¢g 1é7 o5 'B' o1 '11 BE :
26.76 g S: 5.24 g B: 1.98 BE P:31.98 g S: 7.20 g B: 3.30 BE EIYIEE Ll
4 ; gebackener
Gemusebratling | gentejer mit rote | Ziegenkise mit ; Schupfnudel - .
mit KrautersoBe Nudeln mit = / Kartoffelpuffer mit
e alzkartoffel Bete un.‘.j Tomaten- KisesoBe Gemiusepfanne in Apfelkompott
Vegetarisch |YNC Saizkaroliein | kaoffelpiiree | Ruccolasalat und Sahne Sauce
egetarisc V/a3iabcjasfga2agt : ok i vigagi at vcaat
a lcjgagt Ess|g-0| Dressmg N: 706.74 kcal F: 20.51 g GF: [cgagl at N: 624.36 kcal F: 39.80 g GF:
N: 62 keal F: 34 GF: N: 615.31 kcal F: 43.63 g GF: 10.33 9 C:103.499 Z:5.13 g N: 198.30 kcal F: 16.01 g GF: 25,619 C:57.479Z:9.73g P:
18079C. 638007 865q P | 23040Ci357502:2008g |\ o0 VORRBL | P:257095:1.1908:8638E | 4199C:11169Z:238gP: | 55705 05308:478 BE
12120 5:335gB:549BE | | 00295 19898 298BE | 1705 Ci 197192 5559 P: A8 0 SRR, 3 BT
28.03 g S:3.80 g B: 1.64 BE
: b : Gotterspeise mit | Schokopuddin .
Birnenkompott Quarkspeise Strudelpudding SP : P 9 Obst Eisbecher
g v izabh - VanillesoBe mit VanillesoBe v e el v g
Dessert N:57.81 kcal F: 0.24 g GF: 0.03 |  N: 232.92 kcal F: 8.07 g GF: N: 253.40 kcal F: 8.31 g GF: ggl vigat N: 85.62 keal F: 2.77 g GF: 1.67 g | N:164.51 kcal F: 9.36 g GF:

5,539 C:16.78 g Z: 16.78 g P:
3.179 S:0.12 g B: 1.40 BE

Nahrwertangaben pro Portion N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsauren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiweil3 S: Salz B: Broteinheit

Allergene Inhaltsstoffe

a Giluten
a2 Roggen
a4 Hafer
c Eier

f Soja

g1 Milcheiwei3
j Senf

z Zitrusfrucht

al Weizen

a3 Gerste (Malz)

Zusatzstoffe
15 Nitrat/Nitrit

a6 Dinkel/ Griinkern

d Fisch
g Milch und

Milcherzeugnisse

i Sellerie
y Hilsenfrucht

www.haus-halstenbek.de

Eigenschaften
& Geflugel
y Rindfleisch
-~ Vegan

| Laktose
® Schweinefleisch
V Vegetarisch
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