Speiseplan Haus Halstenbek
31.03.2025 - 06.04.2025
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C:15.909Z:10.25gP:3.00g S:

14.00 g Z: 14.00 g P: 0.50 g S: 0.01

0.159 B: 1.32 BE gB:1.17 BE

C:15.909Z:10.25gP:3.00g S:
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B: 0.36 BE
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Vanillepudding Frucht Cocktail Nuss Pudding Buttermilchdessert Quarkspeise Obst der Saison Eisbecher
D vigagl 31 viggl v[gagl 1g Voo vigagl
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N: 205.64 kcal F: 11.70 g GF: 6.91 g
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0.15g B: 1.75 BE

Nahrwertangaben pro 100g N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsauren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiwei3 S: Salz B: Broteinheit

Allergene Inhaltsstoffe
a Gluten

a2 Roggen

a4 Hafer

a6 Dinkel/ Griinkern
a9 sonstige Weizenarten
c Eier

e Erdnisse

g Milch und
Milcherzeugnisse

h1 Mandel

h3 Walnuss

h5 Pecannuss

h7 Pistazie

i Sellerie

k Sesam

m Lupine

t Schalenfrucht
y Hulsenfrucht

Zusatzstoffe
al Weizen
a3 Gerste (Malz)
a5 Kamut/ Khorasanweizen
a8 Hybridstamme (Gluten)
b Krustentiere
d Fisch
f Soja

15 Nitrat/Nitrit

Milcheiweil3
Haselnuss
Cashewnuss
h6 Paranuss
h8 Queensland-/
Macadamianuss
j Senf

I Schwefeldioxid und Sulphite
n Weichtiere

X Honig

z Zitrusfrucht

gl
h2
h4

1 mit Farbstoff
3 mit Antioxidationsmittel

2 mit Konservierungsstoffen
5 geschwefelt
25 Modifizierte Starke

Eigenschaften

v Alkohol & Geflugel

& Knoblauch | Laktose

p Rindfleisch ® Schweinefleisch
-~ Vegan V Vegetarisch
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