Speiseplan Haus Halstenbek
07.04.2025 - 13.04.2025

KW 15

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Niirnberger mit

Spaghetti Bolognese
mit gerieben Kéase

Cordon bleu vom
Schwein mit
Leipziger und

Kohlroulade mit
SpecksoBe und
Salzkartoffeln

Scholle Miillerin mit
Salzkartoffeln und
brauner Butter dazu

Hiihnereintopf mit
Gemiise und Reis

Braten von der
Putenoberkeule mit
Kohlrabi und

C:15.909Z:10.25gP:3.00g S:

N: 140.83 kcal F: 5.48 g GF: 3.59 g

8.90 gZ:8.19 g P:0.82 g S:0.00 g

N: 119.26 kcal F: 1.57 g GF: 0.89 g

9.329Z:8539gP:11.069 S:0.10g

14.359 Z: 13.16 g P: 0.34 g S: 0.00

Menu/Vollkost Sauerkraut und oy&fijaglal 3
Piirree N: 146.80 kcal F: 6.24 g GF: 2.56 g SaIZKartoneln1&S°Be &ywildcgaal Blattialat N: 107.82 kcal F: 4.89 g GF: 1.63 g Kartoffeln
C:14947Z:1.08g P:7.46 9 S: »&J599g N: 116.61 kcal F: 6.40 g GF: 2.51 g zgaa C:8.149Z:0.38gP:7.739S:0.37 Ve
0.55 g B: 1.25 BE N: 99.56 keal F: 4.40 g GF:2.629C:| C:8.699Z:2.10g P:5.76 g S: 0.87 | N:130.15kcal F: 8.30 g GF:3.95g g B: 0.68 BE N: 79.67 kcal F: 2.77 g GF: 1.53 g C:
- o 7.779Z:2.18g P:7.239S:1.47¢g gB:0.73 BE C:5.519Z:0.43 g P:8.319S:0.23 2= 7.019Z:1.999g P:6.479S:0.83g
B: 0.64 BE g B: 0.46 BE B: 0.58 BE
GroBer Bauernsalat Gekochte Eier mit Aloo Masala:
Kaiserschmarrn mit mit eingelegtem Apfelstrudel mit Indisches :
: = Salzkartoffeln und - - Quark GrieB Auflauf
i _ Pflaumenkompott Hirtenkase, dazu Frankfurter SoBe VanillesoBe Kartoffelcurry mit g
Meni/Vegetarisch : vic gagial Foccacia e : vascaggal Duftreis N: 135.90 keal F: 6.63 g GF: 3.83 g
T 022gBi189BE | N:16248kcal i 11139 GF: 2660 | C:7.719Z:218 g P:5.5495:0.56 | 02698 196BE | N:19217kealF:4.349 GF:2.31g Oy 2lg BATOIBE
> = C:12.279Z:2.66 g P:3.38g S: g B: 0.64 BE : o C:32.809Z:1.459gP:4.449gS:
1.43 g B: 1.02 BE 0.77 g B: 2.73 BE
: Kirsch-Joghurt- a = Rote Griitze mit : -
Schoko Pudding o0, Pfirsichwirfel - Quarkspeise Obst der Saison Eisbecher
A Mousse mit Kirschen S VanillesoBe viggl : : _ _ S
Dessert N: 105.33 kcal F: 3.17 g GF: 2.11 g 259 N: 40.84 kcal F: 0.12 g GF: 0.01 g C: 25¢cg N: 97.18 kcal F: 1.40 g GF: 0.87 g C: O ke B0 000l a0, 02,010 N: 205.64 kcal F: 11.70 g GF: 6.91 g

C:20.979Z:20.97 gP:3.96gS:

0.15g B: 1.32 BE C:18.9792:17.60 g P: 2459 S: B:0.74 BE C:23.23927:10629P:1.37gS: B: 0.78 BE gBl20BE 0.15g B: 1.75 BE
0.07 g B: 1.58 BE 0.03 g B: 1.94 BE
Nahrwertangaben pro 100g N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsauren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiwei3 S: Salz B: Broteinheit
Allergene Inhaltsstoffe Zusatzstoffe Eigenschaften
a Gluten a1l Weizen 5 geschwefelt 15 Nitrat/Nitrit v Alkohol & Gefllgel
a8 Hybridstamme (Gluten) ¢ Eier 25 Modifizierte Starke @ Knoblauch | Laktose
g Milchund & Muskelfleisch p Rindfleisch
d Fisch Milcherzeugnisse ® Schweinefleisch « Vegan
g1 Milcheiwei3 h4 Cashewnuss V Vegetarisch
i Sellerie j Senf

t Schalenfrucht

z Zitrusfrucht
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