Speiseplan Haus Halstenbek
21.04.2025 - 27.04.2025

7.619S:4.06 g B: 1.21 BE

9C:4369Z7:1.06gP:7.41g8S:
1.36 g B: 0.36 BE

N: 136.69 kcal F: 4.30 g GF:
2.069C:156597:1.75g P:
8.489S:0.859 B: 1.30 BE

3.779C:9.799 Z: 090 g P:
7.759S:0.12 g B: 0.82 BE

9C:6.5097:0.72g P:8.43¢gS:
0.78 g B: 0.54 BE

9C:10409Z:416gP:394¢g
S:0.51 g B:0.86 BE

KW 17 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
. Hamburger Schinkennudeln m'?:’::e:as:‘h?'t:gl_ Frischer Brathering Méhreneintobf mit Hackbraten mit
Lammbraten mit | Gurkenfleisch mit | mit Ei und kleinem Rahmsolgegun d mit Rin dfleiscF:)h Kaisergemiise
Menii/Vollkost | BOhnenbundchen&Kartoffelgratin Spatzle Blattsalat Speckkartoffelsalat Ems und Salzkartoffeln
®2¥& o 11524 &&[micjgagl al ®&[15¢cjygaglal Salzkartotfeln 2jda N: 63.44 kcal F: 0.49 g GF: 0.19 [cja8 gglal
N:149.91 keal F: 6.39 g GF: 219 g C: 14.52¢ Z:3.05g P: | \: 116.46 keal F: 7.71 g GF: 3.33 | N: 182.83 kcal F: 12.61 g GF: #[gaglat N: 158.07 kcal F: 10.94 g GF: 1.62 N: 45.21 kcal F: 1.57 g GF: 0.87

gC:49997:266gP:252¢g
S:0.48 g B: 0.42 BE

Apfel Paprika

Schupfnudeln mit

0.00 g B: 0.74 BE

2.629C:14539Z:14.53 g P:

N: 195.46 kcal F: 9.23 g GF: 1.679S:0.02 g B: 1.21 BE

5499C:24.899g7Z:24.62gP:
2.50 g S:0.07 g B: 2.07 BE

0.15 g B: 1.32 BE

Rhabarberauflauf Suppe mit Tortellini mit Kase Pabrika. Babvspinat GrieBflammerie
) _ mit VanillesoBe Frihlingslauch SoBe P ' F ysp mit FruchtsoBe
Men(/Vegetarisch fcgagl at fa3h1ih2Ina6cjh5h4t @[125cgaglal und Feta fczggl
N: 100.86 kcal F: 3.95 g GF:2.41 | meh7yh3 h6zka9 a4 f N: 246.67 kcal F: 7.59 g GF: Vcaal N: 189.31 kcal F: 13.08 g GF:
gC:12.799Z:7.44gP:291¢g a8ga2bab5dah8xgl 4309C:3526927:253gP: | N:118.03kcal F:4.07g GF:1.229 | 7.31 gC:14.17 g Z: 10.64 g P:
S:0.11 g B: 1.06 BE N: 51.34 keal F: 2.92 g GF: 1.82 8.219S:1.26 g B: 2.94 BE C:15.4992:319gP:4.40gS: 3.619S:0.07gB: 1.18 BE
9C:54597:4809gP:0.73¢g 0.67 g B: 1.29 BE
S:0.12 g B: 0.45 BE
Limetten-
. . Buttermilch- Gotterspeise mit . "
Schokomousse Pfirsichwiirfel M it Sah Karamel Pudding Obst der Saison Eisbecher
Dessert viggl ves L Ia r1|e viggt N: 60.90 keal F: 0.05 g GF: 0.02 viggt
. . g ! . | N:40.84 kcal F: 0.12 g GF: 0.01 g Fruchtgelee 99 N:105.33 kcal F:3.17 g GF:211g | . - P Y N: 205.64 kcal F: 11.70 g GF:
N: 106.98 kcal F3.g.19; %%_F{ffi:"fz‘;é? 9Z:9.839P: | " 690 g 7:819 g P 0.829 S: o 21 N:104.40 keal F: 4.37 g GF: | C:159097:10.25gP:3.00g8: | © C.g1g?05.gozg.; 18311628 g.Eo.34 691 Lo

3.969S:0.15 g B: 1.75 BE

Néahrwertangaben pro 100g N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsauren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiweif3 S: Salz B: Broteinheit

Allergene Inhaltsstoffe
a Gluten

a2 Roggen

a4 Hafer

a6 Dinkel/ Griinkern
a9 sonstige Weizenarten
c Eier

e Erdnusse

g Milch und
Milcherzeugnisse

h1 Mandel

h3 Walnuss

h5 Pecannuss

h7 Pistazie

i Sellerie

k Sesam

m Lupine

t Schalenfrucht
y Hiulsenfrucht

al
a3
ab
a8

Weizen

Gerste (Malz)

Kamut/ Khorasanweizen
Hybridstdmme (Gluten)

b Krustentiere
d Fisch
f Soja

gl
h2
h4
h6
h8

Milcheiweil3
Haselnuss
Cashewnuss
Paranuss
Queensland-/

Macadamianuss

j Senf

I Schwefeldioxid und Sulphite
n Weichtiere

x Honig

z Zitrusfrucht

Zusatzstoffe
1 mit Farbstoff
15 Nitrat/Nitrit

Eigenschaften

2 mit Konservierungsstoffen
25 Modifizierte Starke

& Geflugel
| Laktose

& Muskelfleisch

® Schweinefleisch

« Vegan

@ Knoblauch
¥ Lammfleisch

p Rindfleisch

@ unter Schutzatmosphére

verpackt

V Vegetarisch
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