Speiseplan Haus Halstenbek
26.05.2025 - 01.06.2025

N: 107.79 kcal F: 6.44 g GF: 2.66 g
C:7.0592Z:1.58g P:5.26 g S:

N: 156.73 kcal F: 8.00 g GF: 2.42 g
C:12.669Z:5.09g P:7.61gS:

N: 118.47 kcal F: 3.52 g GF: 0.31 g
C:18.6892Z:1.69gP:1.509 S:

ylw 15cjagl
N: 183.56 kcal F: 13.51 g GF: 1.74 g

al
N:161.87 kcal F: 11.15gGF: 1.81¢g

N: 113.35 kcal F: 8.38 g GF: 4.33 g
C:5.99927Z:1.19g P:3.449S:0.37

KW 22 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
; Fischfrikadelle mit
Spinat mit Riihrei & | Hackfleisch-Auflauf | Grill Hihnchen mit | Eratkartoffeln mit Speckkartoffelsalat | Rosenkohl Eintopf | Kalbsfrikasse mit
N . . Silze und g .
Kartoffelpiree vom Rind mit Bulgur Kartoffelsalat R lad und Remoulade mit Rindfleisch Kartoffeln
Men(/Vollkost @15ca8g gl af &chdtadgal 2121250t emoulade Ve 23112515¢]a8da Bayiggl a8 g at

N: 74.95 kcal F: 1.48 g GF: 0.87 g C:
5.659272:0.649P:9.4498S:045¢g

N: 66.18 kcal F: 0.53 g GF: 0.34 g

N: 119.24 kecal F: 1.57 g GF: 0.89 g

9.329Z:853gP:11.069S:0.10¢g

20.45 g Z: 19.45 g P: 0.45 g S: 0.09

N:193.88 kcal F: 11.62 g GF:5.49 g

14.359 Z:13.16 g P: 0.34 g S: 0.00

1.32 g B: 0.59 BE 1.06 g B: 1.06 BE 0.86 g B: 1.56 BE C:7.089 2:91;70955:585'37 9S:0.58 C:100697:131gP:58398: g B:0.50 BE B: 0.47 BE
0.78 g B: 0.84 BE
. . .. | Kartoffelauflauf mit Hirse-Blumenkohl
Sellerieschnitzel mit .. . . ;
Blumenkohl Suppe - Tomaten und Germknodel mit mit Kartoffel Beerensuppe mit
i Erbsen, KrautersoBe . . . . ) .. . .
) ) mit Croutons d Salzkartoffel Zucchini dazu Honig- VanillesoBe Roéstgemiise und GrieBkléschen
Men(/Vegetarisch &@25a8g al und saizkartorie Quark-Dip ca8 g al Minz Dip f125cg g1
N: 117.17 keal F: 6.46 g GF: 2.99 g [1iya8gglal [gof N: 182.59 kcal F: 3.30 g GF: 1.62 g 2 [ hi ot N: 81.96 kcal F: 0.69 g GF: 0.31 g C:
C:86992Z:2.059P:2.78gS: | N:96.98 keal F:1.74 g GF: 0.89 g C: vigg C:32.229Z:12.71 gP:5.02g S: ®lhictzadggla 17.12.g Z: 15.01 g P: 0.94 g S: 0.03
1.19g B: 0.72 BE 12.9597:1.759 P:6.90 g S: 0.35 | N:74.40 keal F:2.77 g GF: 1.71 g C: 0.34 g B: 2.69 BE N:139.68 kcal F: 5.72 g GF: 1.77 g B:1.43BE
g B:1.08 BE 8.3297:2.509 P:3.629S:048¢ C:16.85927:2.39g P:4659S:
B: 0.69 BE 0.70 g B: 1.40 BE
Gotterspeise mit Rote Gritze mit Quarkspeise Mandel-Panna-Cotta Eisbecher
Sahne VanillesoBe ngg __ Obstsalat | mit Mandelcrunch | Obstder Saison oy
Dessert 1g 25¢cg N: 97.18 keal F: 1.40 g GF: 0.87 g C: | v 20:11 keal F: 027 g GF: 0.09 g C: hitg N:80-90 keal F: 0.05 9 GP:0.029 C: |\ o0 6 a2 1170 g GF: 6.91 g

C:20.97 g Z:20.97gP:3.96g S:

C:14.9697: 14.87gP:0.159S: | C:23219Z:10.60gP:1.37gS: B: 0.78 BE gBALZOBE C:18.019Z: 16.63gP: 4.38 9 S: 9 B:1.20 BE 0.15 g B: 1.75 BE
0.22 g B: 1.25 BE 0.03 g B: 1.94 BE 0.09 g B: 1.50 BE
Nahrwertangaben pro 100gN: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsduren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiwei3 S: Salz B: Broteinheit
Allergene Inhaltsstoffe Zusatzstoffe Eigenschaften
a Gluten al Weizen 1 mit Farbstoff 2 mit Konservierungsstoffen v Alkohol & Geflugel
a8 Hybridstamme (Gluten) ¢ Eier 3 mit Antioxidationsmittel 11 mit SGBungsmitteln 4 Halal @@ Knoblauch
d Fisch f Soja 12 mit [ Laktose y Rindfleisch
g Milch und Zuckeraustauschstoffen 15 Nitrat/Nitrit @ unter Schutzatmosphare
Milcherzeugnisse g1 Milcheiweil3 25 Modifizierte Starke ® Schweinefleisch verpackt
h1 Mandel h4 Cashewnuss V Vegetarisch
i Sellerie i Senf

t Schalenfrucht
z Zitrusfrucht

y Hulsenfrucht
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