Speiseplan Haus Halstenbek
01.06.2026 - 07.06.2026

12.419Z:0.589g P: 7.659 S: 0.36 g B:

1.03 BE

16.8592:6.30g P:8.94g S:0.11 gB:

1.40 BE

9Z:1.25g P:9.459S: 0.16 g B: 0.76 BE

9.719Z:474gP:5449S:1.73gB:
0.81 BE

N:130.15 kcal F: 8.30 g GF: 3.95g C:
5.519Z7:0439gP:8.319S:0.23¢gB:
0.46 BE

10.21 g Z:4.07 g P: 3.859 S: 0.50 g B:
0.84 BE

KW 23 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Huhnerfrikassee mit Dithmarsche ; Scholle MUllSHEREE b, . I Sparagel mit Kartoffeln
Sparael Champion und Kohlofanne mit Cordon bleu vom Currywurst mit Salzkartoffeln und Mohreneintopf mit parg : )
f parg a P R tpff R Schwein mit Poriig Kartoffelsalat brauner Butter dazu Rindfleisch Hahnchenschnitzel und
MenU/Vollkost Q2§Ics ar&oj me p'{lree > V&12257 ®212184icjfg Blattsalat &y J2 g gl _Hollandalse
o P 3.543(3&1.279(:: Y ) W 9.4%8%: 470g0: | N:8463IcalFi081 g GFi01 gCiog [ N 18940 kcal F: 14.18 g GF: 4.31 ¢ C: zgda N: 80.08 keal F: 2.51 g GF: 1.49 g C: &#a3ca8ggl al

N:71.38 kecal F: 5.30 g GF:2.98 g C: 4.01
92Z:0.68g P:1.959 S:0.52 9 B: 0.33 BE

Menii/Vegetarisch

Milchreis mit Kirsch-

N: 141.86 kcal F: 3.06 g GF:2.01 g C:
24.009Z7:12.15gP:3.139 S: 0.08 g B:
2.00 BE

Kompott und
Zimtzucker
vva5g

GroBer Bauernsalat mit
eingelegtem
Hirtenkase, dazu

Foccacia
vVvijgaal

N: 161.68 kcal F: 11.06 g GF: 2.58 g C:

Gekochte Eier mit
Salzkartoffeln und

Frankfurter SoBe
vecig
N:124.21 kecal F: 7.87 g GF: 4.04 g C:
7.719Z7:2.189g P:5.54 9 S:0.56 g B:
0.

Tomaten Kokos Suppe
mit Koriander
a3htih2lnaécjh5hdtme
h7 yh3h6é zka9 a4 fa8 g a2

ba5dah8xgl
N: 47.08 kcal F: 2.87 g GF: 2.29 g C: 4.00

Aloo Masala: Indisches
Kartoffelcurry mit
Duftreis
w0 & h4 t

N:192.17 kecal F: 4.34 g GF: 2.31 g C:
32.809Z:1.459 P:4.4498S:0.77gB:

Topfenknddel mit
VanillesoBe
victgagtat

N: 126.55 keal F: 3.07 g GF: 1.16 g C:
12139Z:7.86g P: 11.96 g S: 0.13 g B:
1.01 BE

1.94 BE

12.2397Z:2.64 ? [?2 C’éé7 gS:1.43gB: .64 BE gZ:3.68g P:0.949S:0.57 g B:0.33 BE 2.73BE
Milchreis Laktosefrei G'-?ktosefre'er
. { viggt rieBflammerie
Meni Laktosefrei N:80.94 kcal F: 2.37 g GF: 0.89 g C: lcza8ggt at
11.1792:4.459 P:3.51 9 5: 0.16 g B: N: 63.59 keal F: 2.92 g GF: 1.09 g C: 5.61
0.93 BE 9Z:4549 P:3.58¢S:0.119B:0.47 BE
; Rote Griitze mit : - .
Fruch ktail : ; hoko Puddin rkspei : Ei her
< tSC:oc 18 VanillesoBe Obst der Saison Scho v‘}g ;dd 9 Quav p gs;e o Obst der Saison SV?E‘; 4 3
Dessert N: 59.95 keal F: 0.50 g GF: 0.50 g C: 25¢g e e P oA 6 008 g h: | N:10538Kkcal F:3.179 GF:2119C: | N:97.18 koal F:1.40g GF:0879.C:9.32 | 1458571 19460 Proda s & 008 e s: | N:205.64 koal F: 11.70 g GF: 691 g C:
14.00 g Z: 14.00 g P: 0.50 g S: 0.01 g B: N: 119.22 keal F: 1.57 g GF: 0.89 g C: ’ © T 120BE - ] 15.90 g Z:10.25gP:3.009 S: 0.15g B: 9Z:8539gP:11.06 9 S:0.10 g B: 0.78 : © U 120BE t ’ 20.97 gZ:20.97 gP:3.96 g S: 0.15 g B:
1.17 BE 23.219Z:10.60gP:1.379 S:0.03g B: : 1.32 BE BE ) 1.75 BE

Nahrwertangaben pro 100g N: Brennwert F: Fett GF: davon geséttigte Fettsauren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiwei3 S: Salz B: Broteinheit

Allergene Inhaltsstoffe
a Gluten

a2 Roggen

a4 Hafer

a6 Dinkel/ Griinkern

a9 sonstige Weizenarten
c Eier

e Erdnisse

g Milch und Milcherzeugnisse
h1 Mandel

h3 Walnuss

h5 Pecannuss

h7 Pistazie

i Sellerie

k Sesam

m Lupine

t Schalenfrucht
y Hiulsenfrucht

Weizen

Gerste (Malz)

a5 Kamut/ Khorasanweizen
a8 Hybridstdmme (Gluten)
b Krustentiere

d Fisch

f Soja

g1 Milcheiweil3

h2 Haselnuss

h4 Cashewnuss

h6 Paranuss

h8 Queensland-/
Macadamianuss

j Senf

I Schwefeldioxid und Sulphite
n Weichtiere

X Honig

z Zitrusfrucht

al
a3

Zusatzstoffe

1 mit Farbstoff
3 mit Antioxidationsmittel
8 mit Phosphat

2 mit Konservierungsstoffen
4 mit Geschmacksverstarker
12 mit Zuckeraustauschstoffen

25 Modifizierte Starke

Eigenschaften

v Alkohol & Gefllgel
& Knoblauch | Laktose
& Muskelfleisch p Rindfleisch
® Schweinefleisch o Vegan

V Vegetarisch
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