Speiseplan Haus Halstenbek

08.06.2026 - 14.06.2026

N: 194.00 kcal F: 13.73 g GF: 5.73 g C:
9.419Z:0.76 g P:8.459 S: 484 gB:
0.78 BE

4/15gagt al
N:94.36 kcal F: 2.76 g GF: 1.44 g C:9.19
92Z:2199g P:7.889S:0.959B:0.76 BE

N: 152.29 keal F: 11.39 g GF: 4.56 g C:
7.579Z:1.979gP:4.8598S:2.52¢B:
0.63 BE

N:100.30 keal F:2.77 g GF: 1.32 g C:
10.089Z:1.49g P:8.53 9 S:0.83gB:
0.84 BE

Gurkensalat

fgdaglat
N: 73.98 kcal F: 2.09 g GF: 0.80 g C: 6.32
gZ:1.22g P:7.16 g S:0.21 g B: 0.53 BE

N:60.69 kcal F: 0.42 g GF:0.12g C:
11.079Z:6.76 g P: 2.81 g S: 0.20 g B:
0.91 BE

KW 24 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Gedampftes
Wurstgoulasch mit | Gefligelbratwurst mit | Bayernfriihstiick mit | Rindergeschnetzeltes | Pangasiusfilet auf Méhreneintopf mit Ko enbratentn
. Spirellis Porree in Rahm und Gewiirzgurke Stroganov mit Spatzle Dillsauce mit Rauchfleisch M&hren und Kartoffeln
Menu/Vollkost [o15cgaglal Petersilienkartoffeln v21115¢]j &yicgaal Kartoffeln, Tomaten - ® 15

Vo g
N:94.53 keal F: 3.27 g GF: 1.29 g C: 7.15
gZ:2.259 P:8.839S:0.77 g B: 0.59 BE

Men(/Vegetarisch

Kaiserschmarrn mit

Pflaumenkompott
vicgaglal

N: 172.55 kcal F: 6.67 g GF: 2.68 g C:
22.689272:9.10g P:5.11gS:0.22g B:

Linsen-Kiichlein mit
Friihlingsgemiise und
Apfel-Chutney

@v25cja8gat
N: 169.87 kcal F: 4.42 g GF:2.24 g C:

Tortellini mit Kase
SoBe und Babyspinat
@[125¢cgaglal

N:241.04 kcal F: 7.40 g GF: 4.15g C:
34.42927:2.489g P:8.089S:1.23gB:

Bunter Salatteller mit
Morzarella

Maultaschen mit
Gemiuisefiillung,
Kartoffelsalat und

Schmorzwiebeln
2121cjgaal

Quark GrieB Auflauf

mit VanillesoBe

ca8gal
N: 135.81 kcal F: 6.63 g GF: 3.83g C:
12.029Z:9.02g P:6.78 g S:0.13 g B:

Dessert

N: 132.55 keal F: 3.76 g GF: 1.75 g C:

14 a8 g al

9
N: 147.34 kcal F: 9.00 g GF:5.859g C:

9
N: 41.62 kcal F: 1.40 g GF: 0.71 g C: 5.50

N:105.33 kcal F: 3.17 g GF: 2.11 g C:

N:60.90 kcal F: 0.05 g GF: 0.02g C:

1.89 BE 20.119Z:6.73g P:10.25g S: 1.06 g B: 2.87 BE N: 123.90 keal F: 8.27 g GF:1.78 g C: 1.00 BE
1.67 BE 9.209Z:1.659 P:2.949S:0.97gB:
0.77 BE
" . Laktosefreier
Men( Laktosefrei .
Rhabarberauflauf (siiB)
£ Espresso-Panna-Cotta . . .
Frucvh Itéogghurt mit Schokostreuseln Slatkspeise Erdbeeren mit Sahne Schol;o{ ;;ddmg Obst der Saison E|svl?§(;|1‘ler

N: 205.64 kcal F: 11.70 g GF: 6.91 g C:

N X y X 5 b b D t . X i . . _ X 14.3592:13.16 gP:0.34 g S: 0.00 g B: ' 3 . 2
18.88 g Z: 18,88195F;. éi;% 9S:021gB: 2’\&5329024 :<§§3IGF.Q1F9:.431§23(932:76%6799%: 9.4597Z:8.49 90.3571'32; 9S:0.099gB: 9Z:527 P:1.04 8: 001 g B: 0.46 BE 15.90 g Z: 10,25332. I:;Eoo 9S:0.15gB: 1.0 BE 20.979Z: 20.9719724356 g8:0.15g8B:
1.97 BE
Nahrwertangaben pro 100g N: Brennwert F: Fett GF: davon gesaéttigte Fettsduren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: EiweiB S: Salz B: Broteinheit
Allergene Inhaltsstoffe Zusatzstoffe Eigenschaften
a Gluten al Weizen 1 mit Farbstoff 2 mit Konservierungsstoffen v Alkohol & Gefllgel
a8 Hybridstamme (Gluten) c Eier 11 mit StBungsmitteln 12 mit Zuckeraustauschstoffen @ Knoblauch | Laktose
d Fisch g Milch und Milcherzeugnisse 14 coffeinhaltig 15 Nitrat/Nitrit & Muskelfleisch p Rindfleisch
g1 Milcheiwei3 i Sellerie 25 Modifizierte Starke @ unter Schutzatmosphére
j Senf ® Schweinefleisch verpackt

V Vegetarisch
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