Speiseplan Haus Halstenbek

17.08.2026 - 23.08.2026

g C:
21369Z: 4009 P:6.54 5 5:0519B:
178 BE

N:118.47 keal F: 7.01 g GF:3.529 C:
850gZ213gP:54505:21308B:
0.71 BE

N: 144.18 keal F: 8.98 g GF: 2629 G:
7.0802:1.39g P:8.64 0 5:0.67 0 B:
059 BE

N: 140.87 keal F: 6.01 g GF: 2639 C:
12369Z: 0899 P: 809 5:0.58 g B:
1.03 BE

KW 34 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
= : Hackbraten (Schwein) Bratkartoffeln mit .
Gritzwurst mit : i s Schlemmerfilet
Apfelkompott und m||l<K: FOSEIH ‘:’"d Geflug: Is;:llze ynd Bordolaise, Kise- Kalbsfrikassee mit
) . ohirabi, un pfel- Deftiger Erbseneintopf ¢ Kartoffeln
Pliree SahnesoBe, Kartoffeln
Meni/Vollkost e BratensoBe Joghurtremoulade | mit Fleischwurstwiirfel f6a g1 Sommerfest aE g3
N: 199.01 keal F: 9.67 o GF: 528 avyl5icjga2agi at ylw15¢cg gl N: 75,03 keal F: 1,48 g GF: 0.87 g C: 5.68

0Z:067gP:94305:04509B:047 BE

Kaiserschmarrn mit

Ofenkartoffel mit

Maultaschen mit

15.9002Z:10.259P: 3,009 S: 0159 B:
1,32 BE

1417 pZ: 1062 P: 3680 5: 007 g B:
118 BE

0.88 BE

23109Z: 1057 gP: 1.389 S: 0.03 g B:
193 BE

Ravioli mit gerosteten, Krilitaraiank ud Quark GrieB Auflauf Gemdsefiillung,
" . TomatensoBe karamellisierten R& s:q SmiRG mit VanillesoBe Kartoffelsalat und
Menu/Vegetarisch &cgaal Mandeln, Apfelmus g9 caggal Schmorzwiebeln
N:200.38 keal F:9.08 g GF: 4.559C: hictagaal al Vezg N: 135,81 keal F:6.63 9 GF- 3839 C: v2cigaalal
19.91 g Z:2:25¢9 P: 9.66 g S: 0.56 g B: g9 N: 7570 keal F:2.18 g GF: 1.035 C: 12029 Z:902g P:67898:013g B: lgag
1,66 BE N: 205.43 keal F:5.33 g GF:1.009 C: 10930Z: 1629 P:26795:04908: 1,00 BE N:111.50 keal F: 6,88 0 GF: 1759 C:
34592 1207 gP:64295:040gB: 0.91 BE 9.379Z1.14gP:29195:099gB:
262BE 0.78 BE
Laktosefreie
Menii Laktosefrei Ofenkartoffel mit
Krauterquark
; GrieBflammerie mit : Rote Griitze mit :
Kafleee Il;'tsfldlng Birnen Kompott FruchtsoBe Fruchtéoghurl VanillesoBe Elsl::e:her
Dessert N:105.33kcal 3170 GF2 110G | 1450 nutainn o da aog e [czaB gt at N:87.89 keal F: 3.00 g GF: 2.00 g C: lega N:100.31 keal F: 4.50 g GF:4.00 9 G:
VOQE TR0 LR S 0EEaE | N 189 98 keal F:13080GF: 7810C: | 105092:10.209P:37095:0.1398: | MN: 12814 kool F:292 9 GF: 16490t

14,00 9Z:13.009 P: 150 9 S:0.08 g B:
1.17 BE

Nahrwertangaben pro 100g N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsduren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiwei3 S: Salz B: Broteinheit

Allergene Inhaltsstoffe

Zusatzstoffe

1 mit Farbstoff
5 geschwefelt

a Gluten al Weizen

a2 Roggen a4 Hafer

a8 Hybridstamme (Gluten) ¢ Eier

d Fisch g Milch und Milcherzeugnisse
gl MilcheiweiB h1 Mandel

i Sellerie j Senf

t Schalenfrucht

z Zitrusfrucht

2 mit Konservierungsstoffen
15 Nitrat/Nitrit

Eigenschaften

v Alkohol
| Laktose
p Rindfleisch

Vv Vegetarisch

@ Knoblauch
& Muskelfleisch
®» Schweinefleisch




