Speiseplan Haus Halstenbek
07.09.2026 - 13.09.2026

Kw 37

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Meni/Vollkost

Hahnchenbrust mit
Brokkoli und Reis dazu
Currysauce
#[a8gaglal
N: 130.73 kcal F: 5.92 g GF: 3.32

g
12.80 9 Z:2.96 g P:6.459S:2.91¢
1.07 BE

C:
B:

Leberkédse mit griinen
Bohnenmus

yo 15
N: 129.57 kcal F: 9.54 g GF: 3.01 g C:
5.499Z:1.459 P:4.99 ¢ S:0.50 g B:
0.46 BE

Rindfleischsuppe mit
Gemiise und Graupen
wla3gagl
N:116.70 kcal F: 7.62 g GF: 2.36 g C:

7.6592:0.93 g P:4.40 g S:0.38 g B:
0.64 BE

Geflugelfrikadelle mit
Rosmarinkartoffeln
und Rahmmohren
v[25ija8 gagl al
N: 147.65 kcal F: 6.68 g GF: 2.41 g C:

15.49 9 Z:3.72 g P: 6.01 9 S:0.71 g B:
1.29 BE

Griinkohl mit Kasseler
und Kochwurst mit

Rostkartoffeln

v23815ja4 a8
N: 141.76 kcal F: 6.47 g GF: 3.59 g C:
5.249Z:3.629P:7.90gS:0.76 g B:
0.44 BE

Kohirabi Eintopf mit

Kochwurstscheiben
/@ 15a3hi1ih21na6cjh5
h4tmeh7yh3h6zka9 a4 f

a8ga2ba5dah8xgl

N:115.42 kcal F: 8.83 g GF:3.26 g C:

4109Z:1.43gP:4.989gS:057¢gB:
0.34 BE

Kalbsfrikasse mit

Salzkartoffeln
a8 g at

N:75.03 kcal F: 1.48 g GF: 0.87 g C: 5.68
9Z:0.67 g P:9.439 S:0.459B:0.47 BE

Menii/Vegetarisch

Ziegenkéase gebacken
mit Blattsalat
&vcja8ga2al

Kartoffeltaschen mit
Ratatouille Gemiise
vlggl

Gebratene Champions
mit Reis, Zitronenmayo
und Blattsalat
&v2325cjza8gal

Pfannkuchen mit
Blaubeeren gefiillt
dazu Vanillesauce

vicgagtal

Ernte Dank Fest

Vanillenudeln

v/igagl at
N: 122.04 keal F: 2.60 g GF: 1.32 g C:

1.32BE

1.25 BE

15.909Z:10.259gP:3.009 S:0.15g B:
1.32BE

N: 147.98 kcal F: 3.07 g GF: 1.96 g C:
26.64 g Z: 25.39 g P:2.49.9g S: 0.07 g B:
2,22 BE

10.759Z:10.50 g P: 0.99 ¢ S: 0.47 g B:
0.90 BE

20.039Z:17.27gP:1.159 S:0.00 g B:
1.67 BE

N: 226.85 kcal F: 15.88 g GF: 6.10 g C: N: 135.86 kcal F: 8.84 g GF:3.03 g C: 20.09 ¢ Z:3.899 P:4.26 g S:0.11 g B:
11.849Z:149g P:9129S:1.14gB: 9.279Z:2.859 P:4.679S:0.44gB: N: 121.38 kcal F: 6.74 g GF: 1.16 g C: N: 143.31 keal F: 4299 GF:1.78 g C: 1.68 BE
0.98 BE 0.77 BE 12.689Z:1.62g P:2.44 9 S:0.59 g B: 21179Z:7.11g P: 4679 S:0.12gB:
1.05 BE 1.76 BE
Kartoffelpuffer mit Gebratene Champions | Rosmarinkartoffeln
) ) Apfelkompott mit Reis, Blattsalat und Rahmméhren
MenU( Laktosefrei 3casal & fgagt
N:103.27 keal F: 1.45 9 GF: 0.83 g C: N:90.02 keal F: 2.79 g GF: 0.43 g C: N:87.01 kcal F: 1.35g GF:0.24 g C:
20.379Z:9.93g P:1.26 g S: 0.52 g B: 13.549Z:1.10g P:2.54 9 S: 0.55 g B: 15.749Z:3.60g P:2.499S:0.28 g B:
1.70 BE 1.12 BE 1.31 BE
Limetten-Buttermilch-
Vanillepudding Frucht Cocktail Nuss Pudding Mousse mit Fliederbeergritze Obst der Saison Eisbecher
Dessert v I g gl &3l v I ggl Fruchtgelee 125 ez v Jg gt
N: 105.33 keal F: 3.17 g GF: 2.11 g C: N:62.81 kcal F: 0.50 g GF: 0.10 g C: N: 105.33 keal F: 3.17 g GF: 2.11 g C: 13 1z 1 N:54.00 kcal F: 0.76 g GF: 0.13 g C: N:89.56 kcal F: 0.18 g GF: 0.06 g C: N:205.64 kcal F:11.70 g GF: 6.91 g C:
15.909Z:10.259gP:3.009 S: 0.15g B: 15.00 9 Z: 14.00 g P: 0.50 g S: 0.01 g B: g9

20.97 g Z: 20.97 g P:3.96 g S: 0.15 g B:
1.75 BE

Nahrwertangaben pro 100g N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsduren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiwei3 S: Salz B: Broteinheit

Allergene Inhaltsstoffe
a Gluten

a2 Roggen

a4 Hafer

a6 Dinkel/ Griinkern

a9 sonstige Weizenarten
c Eier

e Erdnisse

g Milch und Milcherzeugnisse
h1 Mandel

h3 Walnuss

h5. Pecannuss

h7 Pistazie

i Sellerie

k Sesam

m Lupine

t Schalenfrucht
y- Hulsenfrucht

a1l Weizen

a3 Gerste (Malz)

a5 Kamut/ Khorasanweizen
a8 Hybridstdmme (Gluten)
b Krustentiere

d Fisch

f Soja

g1  Milcheiwei

h2 Haselnuss

h4 Cashewnuss

h6. Paranuss

h8 Queensland-/
Macadamianuss

j Senf

I Schwefeldioxid und Sulphite
n Weichtiere

x Honig

z Zitrusfrucht

Zusatzstoffe

1 mit Farbstoff

3 mit Antioxidationsmittel
15 Nitrat/Nitrit

2 mit Konservierungsstoffen
8 mit Phosphat
25 Modifizierte Starke

Eigenschaften

v. Alkohol & Gefllgel

& Knoblauch | Laktose

p Rindfleisch ® Schweinefleisch
~ Vegan V Vegetarisch




	Speiseplan Haus Halstenbek

