Speiseplan Haus Halstenbek
14.09.2026 - 20.09.2026

Essenszeiten: 11:30 bis 13:00 Uhr

Tel: 376318

Senioren- und Therapiezentrum

- Halstenbek

KW 38

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Men(i/Vollkost

gefiillte Paprikaschote
mit TomatensoBe und

N: 170.41 kcal F: 4.74 g GF: 1.40g C:
25.2997:2.459g P:6.329 S:0.38gB:

Reis
ywcaal

2.11 BE

Bratkartoffeln mit

Gefliigelsalat

4n 15¢cz
N: 269.02 kecal F: 24.32 g GF: 4.50 g C:
8.059Z:1.669g P:5.029g S:0.11gB:
0.67 BE

Griitzwurst mit
Apfelkompott und
Kartoffelpiiree

ylw 159 g1
N:267.65 kcal F:21.90 g GF: 11.59 g C:
10.3492:7.18g P: 7.74 g S:0.73 g B:
0.86 BE

Bratwurst mit Senf und

Kartoffelsalat
Jm15¢cjgagl at
N: 195.81 kcal F: 12.45gGF:5.19¢g C:
12.569Z:1.10g P:8.49g S: 0.93 g B:
1.04 BE

Tilapiafilet mit
Tomatensalat,
KréutersoBe und

Kartoffelpiiree
fgdagl

N: 153.78 keal F: 10.43 g GF: 4.16 g C:

7.0897:3.759 P:8.01gS:0.13gB:
0.59 BE

Friihlingssuppe mit
Rindfleisch und

Nudeln
&y2aai
N: 126.36 kcal F: 5.46 g GF: 1.09 g C:

12.249Z:3.20g P:6.929g S: 16.20 g B:

1.02 BE

Putenoberkeule mit
Rosenkohl und
Kartoffeln

4g gl
N:95.81 kcal F: 4.63 g GF:2.61 g C:9.65
92Z:1.619gP:3.699S:0.17 g B: 0.80 BE

Menti/Vegetarisch

Hirtenkase mit

Gebackener

mediterranem Gemiise VanillesoBe
und Brot v25ca8gal
2 Vcaal N: 141.62 keal F: 3.06 g GF: 1.52 g C:

Apfelstrudel mit

23.539Z:13.66 gP:2.619S:0.26 g B:
1.96 BE

Kartoffelauflauf mit
Tomaten und Zucchini
dazu Honig-Quark-Dip

vi25g

Gemiuse Lasagne mit
KrautersoBe und
Ruccola
@a3hlih2Ina6cjh5hdtm

eh7yh3h6zka9adfa8g
a2ba5dah8xgl al

Kartoffel Zucchini
Puffer mit Krauterdip

und Salat
&cjyza4da8ga

N: 181.60 keal F: 12.39 gGF: 1.97 g C:

Armer Ritter mit

VanilesoBe
vicgagtal
N: 169.40 kcal F: 4.14 g GF: 2.01 g C:

11.00 g Z: 0.01 g P: 0.70 g S: 10.00 g B:

0.92 BE

15.90 9 Z: 10.25 g P:3.00 g S: 0.15 g B:
1.32 BE

10.50 g Z: 10.20 g P: 3.70 g S: 0.13 g B:
0.88 BE

N: 153.92 kcal F: 5.48 g GF: 3.33 g C:
21.679Z:15.32gP:4.139S:0.11 g B:
1.80 BE

14.359Z:13.16 gP: 0.34 g S: 0.00 g B:
1.20 BE

0 : 3 . 26.85927:12.21 gP:5.669S:0.34 g B:
N: 195.24 keal F: 11.91 g GF: 5.59 g C: N: 84.65 keal F:3.92 g GF: 2.78 g C: 9.67 | L f : 13.69 g Z:3.32 g P:3.679 S: 0.50 g B: 2.04 BE
g ) 3 ; 7:2.559 P:2.34¢ 5:0.56 g B: 0.81 BE | N:201.19 kcal F:9.08 g GF:4.92 g C: :
136892 2'”?&‘;&1 98:1.73gB: g 9 d . 20,67 9Z:3.88 g P: 6.46 ¢ S: 1.67 ¢ B: 1.14B
E 1.89 BE
Apfelstrudel mit
IathSefrele Buchweizensuppe
MenU Laktosefrei VanillesoBe N: 54.73 keal F: 0.36 g GF: 0.07 g C:
VI25<:ang1 al 10.79 9 Z: 4.25g P: 1.40 g S: 0.00 g B:
N: 156.56 keal F: 2.57 g GF: 1.08 g C: hslozl
27.93927:15.77 g P: 2.47 ¢ S: 0.29 g B:
233 BE
. X GrieBbrei mit :
Fruchtwucht Schoko Pudding Fruchtjoghurt ; 4 Eisbecher
Vo viggl g Zimtzucker Obst der Saison a1
Dessert N: 47.53 keal F: 0.10 g GF: 0.00 g G: N: 105.33 keal F: 3.17 g GF: 2.1 g C: N: 87.89 keal F: 3.00 g GF: 2.00 g C: vcadgal hAB020jial 0,05 9:Chn0:02,9 C:

N: 205.64 keal F: 11.70 g GF: 6.91 g C:
20.97 g 2:20.97 gP:3.96 ¢ S: 0.15 g B:
1.75 BE

Nahrwertangaben pro 100g N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsduren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: EiweiB S: Salz B: Broteinheit

Allergene Inhaltsstoffe
a Gluten

a2 Roggen

a4 Hafer

a6 Dinkel/ Grinkern

a9 sonstige Weizenarten
c Eier

e Erdnisse

g Milch und Milcherzeugnisse
h1 Mandel

h3 Walnuss

h5 Pecannuss

h7 Pistazie

i Sellerie

k Sesam

m Lupine

t Schalenfrucht
y Hiulsenfrucht

a1l Weizen

a3 Gerste (Malz)

a5 Kamut/ Khorasanweizen
a8 Hybridstdmme (Gluten)
b Krustentiere

d Fisch

f Soja

g1 MilcheiweiB3

h2 Haselnuss

h4 Cashewnuss

h6 Paranuss

h8 Queensland-/
Macadamianuss

j Senf

I Schwefeldioxid und. Sulphite
n Weichtiere

X Honig

z Zitrusfrucht

www.haus-halstenbek.de

Zusatzstoffe
1 mit Farbstoff
15 Nitrat/Nitrit

2 mit Konservierungsstoffen
25 Modifizierte Starke

Eigenschaften

v Alkohol

4 Halal

| Laktose

p Rindfleisch

& Geflugel

2 Knoblauch

@ unter Schutzatmosphare

verpackt

& Muskelfleisch
® Schweinefleisch

e \Vegan

V Vegetarisch
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