Speiseplan Haus Halstenbek

02.11.2026 - 08.11.2026

KW 45

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Meni/Vollkost

Thai-Curry vom
Hiihnchen mit
knackigem Gemiise,
Reis
X ¥4
N: 205.07 kcal F: 6.94 g GF: 3.97 g C:

26.64927:0.929 P:8.699S:0.31gB:

222 BE

Kohlroulade mit
SpecksoBe und
Kartoffelpiiree

ylw15gagl
N: 258.23 kcal F: 16.04 g GF: 10.74 g C:
19.749Z7:6.36 g P: 8.88 9 S:0.11 g B:
1.64 BE

Schnitzel Wiener Art
vom Schwein mit
Porree in Rahm und
Salzkartoffeln

fgaglat
N: 89.25 keal F: 2.61 g GF: 1.40 g C: 6.21
9Z:1.20g P:9.98 ¢ S: 0.5 g B: 0.52 BE

Kalbsfrikassee mit
Champignon und
Salzkartoffeln

Ja8 g gl af
N: 100.82 kecal F: 4.75 g GF:2.92 g C:
5.46927:0.78 g P:8.919gS:0.42¢gB:
0.45 BE

Seelachsfilet mit
WeiBweinsoBe,
Sommergemiise und

Salzkartoffeln
5a3htih2Inaécjh5h4tm
eh7yh3h6zkada4fa8g
a2ba5dah8xgl
N: 106.32 kcal F: 5.60 g GF:2.94 g C:

6.829Z7:2.11g P:6.489S:0.96 g B:
0.57 BE

Linseneintopf mit

Rauchfleisch

w23815iyg
N:94.15 kcal F: 3.63 g GF: 1.26 g C:

11.049Z:1.889g P:4.059S:0.21 g B:
0.92 BE

Kasseler mit
Sauerkraut und
Salzkartoffeln

23258

N: 97.31 keal F: 4.27 g GF: 1.47 g C: 7.13
9Z:1.50 9 P:5.959 S: 1.24 g B: 0.59 BE

Kartoffeltaschen mit

Beerensuppe mit

Tomaten Creme Suppe

Kartoffel Brokkoli
Auflauf mit

Gebackener
Camembert mit

Kaiserschmarrn mit

15.009Z:14.00 g P:6.40 g S: 0.10 g B:
1.25 BE

15.90 9 Z:10.25gP:3.00g S: 0.15g B:
1.32 BE

15.00 g Z: 14.00 g P: 0.50 g S: 0.01 g B:
1.25 BE

N: 119.22 keal F: 1.57 g GF: 0.89 g C:
23.21¢Z:10.60 gP: 1.37 g S: 0.03 g B:
1.94 BE

N: 220.71 keal F: 14.41 g GF: 8.59 g C:
20.819Z:19.42gP:1.619S:0.04 g B:

1.73 BE

N: 89.56 kcal F: 0.18 g GF: 0.06 g C:

20.0392Z:17.27gP:1.159 S:0.00 g B:

1.67 BE

: , Ratatouille Gemiise GrieBkléschen mit Croutons o5 '3(;?‘,‘5"'50?3_ o s groBem Salat und Kirschkompott
Meni/Vegetarisch vig gl vicggl @vgaglal AR M Preiselbeeren [25cgagtal
N: 130.10 kcal F: 8.85 g GF: 3.06 g C: N: 75.69 keal F: 0.81 g GF: 0.35 g C: N: 103.97 kcal F: 3.34 g GF: 0.58 g C: tmeh7y zkajadtla vl 1 N: 188.61 kcal F: 6.68 g GF:2.68 g C:
8.2192:1.859 P:4.259S:0.37 g B: 1470 gZ:13.26 gP: 129 S:0.03gB: | 13.699Z:11.03gP:4.299S:0.59 g B: ga2ba5dah8xgl Iyag 2523 9Z:11.22gP:5.12S:0.22 g B:
0.68 BE 122 BE 1.15BE N: 14551 keal F: 10.89 g GF: 651 g C: | '\: 194.62 keal F: 16.01 g GF:7.56 g C: 211 BE
6.0592:1.50 g P:5.88 g S: 0.92 ¢ B: 174921679 P 11089 5:093 9 B:
0.50 BE :
. . Rote Griitze mit Frucht-Panna-Cotta mit . .
Fruchtquark Nuss Pudding Frucht Cocktail . Obst der Saison Eisbecher
VanillesoBe FruchtsoBe

Mssert 25¢g v/ggl 31 V viggl

N: 120.13 kcal F: 3.80 g GF: 2.50 g C: N: 105.33 keal F:3.17 g GF: 2.11 g C: N: 62.81 kcal F: 0.50 g GF: 0.10 g C: 25¢cg lg gt

N: 205.64 kcal F: 11520 g GF{6.91 g C:
20.97 g Z:20.97 g P: 3.96 g/S: 0.15 g B:
1L.Z5.BE

Nahrwertangaben pro 100g N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsduren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: EiweiB S: Salz B: Broteinheit

Allergene Inhaltsstoffe
a @Gluten

a2/ Roggen

a4 Hafer

a6 Dinkel/ Grinkern

a9 sonstige Weizenarten
c Eier

e Erdnisse

g Milch und Mileherzeugnisse
h1 Mandel

h3 Walnuss

h5 Pecannuss

h7 Pistazie

i Sellerie

k Sesam

m_ Lupine

t Schalenfrucht
y Hdulsenfrucht

al Weizen

a3 Gerste (Malz)

a5 Kamut/ Khorasanweizen
a8 Hybridstdmme (Gluten)
b Krustentiere

d Fisch

f Soja

g1 MilcheiweiB

h2 Haselnuss

h4 Cashewnuss

h6 Paranuss

h8 Queensland-/
Macadamianuss

j Senf

I Schwefeldioxid und Sulphite
n Weichtiere

X-»Honig

z Zitrusfrucht

Zusatzstoffe
1 mit Farbstoff

3 mit Antioxidationsmittel

8 mit Phosphat

2 mit Konservierungsstoffen
5 geschwefelt

Eigenschaften

15 Nitrat/Nitrit

25 Modifizierte Starke

® Schweinefleisch
« Vegan

& Gefllgel
| Laktose

2 Knoblauch
p Rindfleisch

@ unter Schutzatmosphare

verpackt
V Vegetarisch
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