Speiseplan Haus Halstenbek

09.11.2026 - 15.11.2026

15.909Z:10.25gP:3.009 S: 0.15g B:
1.32BE

15.00 g Z: 14.00 g P: 0.50 g S: 0.01 g B:
1.25 BE

15.009Z:14.00gP:6.409 S:0.10¢g
B:1.25 BE

N: 236.80 kcal F: 16.81 g GF:9.26 g C: 18.46 g
Z:18.44 g P:3.08 g S: 0.07 g B: 1.54 BE

16.339Z:16.33gP: 1.56 g S: 0.01 g B:
1.36 BE

Z:13.16 g P: 0.34 g S: 0.00 g B: 1.20 BE

KW 46 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Rinderhacksteak mit Gebackener Seelachs . N
Leberkase mit grinen |  Kartoffelwedges mit Kartoffelsalat und : - Jrdgyfaschinit
9 'ecd Putenrahmgeschnetzeltes Schnibbelbohneneintopf Preiselbeeren
MenoRalkod Bohnenmus Balkangemiise und mit Pilzen und Spétzle hausgemachter mit Bauchfleisch &Réstinchen
yo 15 SoBe val5cgaglal Remoulade oy ag
N: 129.57 kcal F: 9.54 g GF:3.01 g C: b b ] ) b i . b b $
! ’ : 4 yocyasal N: 135.86 keal F: 7.22 g GF:2.73 g C:8.32 9 Z: J2cjdagl al N: 137.07 kcal F: 8.39 g GF: 3.43 g C:8.48¢ y . s .
549921459 P4 99980808 |\ 0 o cal F1 513§ GF: 2.11 g G: 067gP:9.38 g S: 0.7 g B: 0.69 BE N: 20203 kcal F: 1478 g GF: 147 C: |  Z:3549 P:687gS:0.039B:0.70BE | 4300 2 598 P10 0k g o 012 B
7.309Z:1.259 P:6.679S:0.74 g B: 11.56 9 Z:1.429g P:5.659 S:1.03 g B: 0.69 BE
0.60 BE 0.96 BE
Blug‘erl!“’hl Ktase Frikadelle mit
I . Gemiiseschnitzel mit ; ratiing mi BratensoBe, dazu
Canneloni mit Spinat i Backkartoffel mit - a A A h ’
1 P Holandaise und Krauterquark und Schnittlauch SoBe | GrieBbrei mit Aprikosen | Kartoffel-Parmesan-
uberbacken q und Salzkartoffeln und Zimtzucker ¥
MenU/Vegetarisch 82 1 Salzkartoffeln emischter Salat Puree und
5ca8ga ot Ny ; (¢ fa3hiih2Ina6cjh5hd tm Viczgagl a i
N: 150.87 keal F: 6.99 g GF: 441 gc: | V1a3iabcja4fgazagla vigal Karottengemiis
128592:217gP:873g5:1.90gB: | N:128.83keal F:5439 GF:169gC: ! sp S . A|Rein7yhain6izidadiast fadigi(in: a0 lealF: Laz ot aetalos 151 1a
1.07 BE 15.6392: 1.28 g P:3.87 9 S: 0.60 ¢ B: N:85.15 keal 2253 9 G 1109 C: 118162 a2ba5dah8xgl 92:16.13gP:3.169'S:0.07 g B: 1.80 BE oyvlSizgagla
1.30 BE S8R SUlgIS 02000 E N: 95.60 keal F: 5,74 g GF: 3.35 g C: N: 121.14 keal F: 7.07 g GF: 3.04 Gt
8.289Z:2.20g P:2.36 g S: 0.40 g B: vESQHAALT 9023633; 98:0839 kg
0.69 BE 4
Vanillepudding Frucht Cocktail Fruchtquark Creme Brulée mit . . Eisbecher
Dessert vlggt 31 25 g Friichten _ Gotterspeise Obst der Saison viggl
esse N: 105.33 keal F:3.17 g GF: 2.11g C: N: 62.81 kcal F: 0.50 g GF: 0.10 g C: N: 120.13 kcal F: 3.80 g GF: 2.50 g C: vicgagl N: 72.61 keal F: 0009 G 0.009 C: "1 \; 60,90 keal F: 0.05 g GF:0.029C:14.35g | N:205.64 kcal F: 11.70 g GF#6.91 g C:

20.97 g Z:20.97 g P+3.96 9 5:0.15g B:
1.75 BR,

Maftinsgansessen
Betreutes
Wohnen&Personal
am 11.11.2026

Martinsgans mit
Rotkohl und
KartoffelkloB

L3

N: 196.50 kcal F: 12.96 g GF: 3.84 g C:
4.779Z:1.799g P: 15379 S: 0.24 g B:
0.40 BE

Nahrwertangaben pro 100g N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsduren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: EiweiB3 S: Salz B: Broteinheit

Allergene Inhaltsstoffe
a Gluten

a2 Roggen

a4 Hafer

a6 Dinkel/ Grunkern

a9 sonstige Weizenarten
c-.Eier

e Erdnisse

g Milch und Milcherzeugnisse
h1 Mandel

h3 Walnuss

h5 Pecannuss

h7 Pistazie

i Sellerie

k Sesam

m Lupine

t Schalenfrucht
y Hulsenfrucht

al
a3
a5
a8

Weizen

Gerste (Malz)

Kamut/ Khorasanweizen
Hybridstdmme (Gluten)

b Krustentiere
d Fisch
f Soja

gl
h2
h4
h6
h8

Milcheiweil3
Haselnuss
Cashewnuss
Paranuss
Queensland-/

Macadamianuss

i Senf

I Schwefeldioxid und Sulphite
n Weichtiere

X Honig

z Zitrusfrucht

Zusatzstoffe

1 mit Farbstoff

3 mit Antioxidationsmittel
15 Nitrat/Nitrit

2 mit Konservierungsstoffen
5 geschwefelt
25 Modifizierte Starke

Eigenschaften
v Alkohol
| Laktose

® Schweinefleisch
V Vegetarisch

& Gefligel

g Rindfleisch

@ unter Schutzatmosphare
verpackt

& Wildfleisch
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