Speiseplan Haus Halstenbek
03.08.2026 - 09.08.2026

KW 32

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag Samstag

Sonntag

Menu/Vollkost

Hahnchenbrust mit
Brokkoli und Reis dazu

N: 131.14 keal F:5.99 g GF: 3.34 g C:
12.7992:2.959g P: 6.459 S: 2.91 g B:

Currysauce
Algaglal

Birnen-Bohnen -Speck

mit Kartoffeln&Senf

286 19
N: 142.65 keal F: 6.96 g GF: 2.62 g C:
9.899Z7:2.759g P:5.24 9 S:0.859g B:
0.82 BE

Schinkennudeln mit Ei

und kleinem Blattsalat

® &[15¢cjygaglal
N:182.83 kcal F: 12.61 g GF: 3.77 g C:
9.799Z:0.90g P:7.759 S:0.12 g B:
0.82 BE

Dithmarsche

Kohipfanne mit
Kartoffelpiiree

&|wggl

N: 187.95 kcal F: 9.40 g GF: 4.70 g C:
16.8597:6.30g P:8.949g S: 0.

Eingelegter Brathering
mit Speckkartoffelsalat
2jda
N: 147.32 kcal F: 9.87 g GF: 1.42g C:
7.839Z7:0.87gP:6.739S:0.899gB:

griiner Bohneneintopf
Vooy
N:55.34 keal F: 0.12 g GF: 0.04 g C:
11.5897:1.31 g P:1.639S:0.19gB:
0.96 BE

Braten von der
Putenoberkeule mit
Kohlrabi und Kartoffeln

valggt
N: 96.59 kcal F: 3.89 g GF: 1.71 g C: 6.98

15.00 g Z: 14.00 g P: 6.40 g S: 0.10 g B:
1.25 BE

20.0392Z:17.27gP:1.159 S: 0.00 g B:
1.67

BE

N: 195.46 kcal F: 9.23 g GF:5.49 g C:
24.899Z:24.62gP:2.509 S:0.07 g B:
2.07 BE

12.159Z:12.15gP: 1.64 g S: 0.06 g B:

1.01 BE

15.909Z:10.259gP:3.009 S:0.15g B: 1.20 BE
1.32 BE

IS SR 1 g 0.65BE 9Z:1.99 g P:8.20 g S: 0.82 g B: 0.58 BE
; b, T Apfel Paprika Suppe Schupfnudeln mit . —
Rhabarberauflauf mit Semmelknédel in pte’ Fapr PP k. up - GrieBflammerie mit
] . mit Frihlingslauch Kiirbiscremesuppe Paprika, Babyspinat
. ) VanillesoBe Pilzrahmsauce fa3h1ih2In a6 cjhs hd tm vigaxglal und Feta FruchtsoBe
Menii/Vegetarisch fegagla V/cgaglat eh7yh3h6zkadadfa8g | N:111.04keal F:7.70 g GF: 443 C: Vecaal fezggf
N: 116.59 kcal F: 4.70 g GF: 2.44 g C: N: 148.24 kecal F: 7.47 g GF: 3.97 g C: 2pba5dahs 1 7.909Z:5.11gP:258¢9S:0.13gB: N: 208.39 kecal F: 15.29 g GF: 8.58 g C:
13.97 g Z:9.43 g P:4.06 g S: 0.14 g B: 14,349 7:3.33 g P:5.89 9 S:2.59 ¢ B: acbasdahsxg 0.66 BE N: 118.03 keal F:4.07 g GF:1.22g C: 13.739Z2:9.959 P: 4139 S:0.08 g B:
1.16 BE 1.19 BE N: 53.54 kcal F: 2.91 g GF: 1.80 g C: 5.94 15.499Z:3.19g P: 4409 S:0.67 g B: 114 BE
9Z:4.649 P:0.819S:0.13 g B: 0.49 BE 29 BE
Limetten-Buttermilch-
Fruchtquark Obst der Saison Mousse mit Eisbecher Karamel Pudding ; Eisbecher
Obst der Saison
Dessert 259 Vi3 Fruchtgelee vlggt /g gt N: 60.90 kal F: 0.05 g GF: 0.02 g C: viggt
N: 120.13 keal F: 3.80 g GF: 2.50 g C: N: 89.56 kcal F: 0.18 g GF: 0.06 g C: IZ g g1 N:250.30 keal F: 21.97 g GF: 13.17 g C: N: 105.33 keal F: 3.17 g GF: 2.11 g C: 14.359Z:13.16 g P: 0.34 g S: 0.00 g B: N: 205.64 kcal F: 11.70 g GF: 6.91 g C:

20.97 g Z:20.97 gP:3.96 9 S: 0.15g B:
1.75 BE

Nahrwertangaben pro 100g N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsduren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: EiweiB S: Salz B: Broteinheit

Allergene Inhaltsstoffe
a Gluten

a2 Roggen

a4 Hafer

a6 Dinkel/ Griinkern

a9 sonstige Weizenarten
c Eier

e Erdnisse

g Milch und Milcherzeugnisse
h1 Mandel

h3 Walnuss

h5 Pecannuss

h7 Pistazie

i Sellerie

k Sesam

m Lupine

t Schalenfrucht
y _Hlsenfrucht

al Weizen

a3 Gerste (Malz)

a5 Kamut/ Khorasanweizen
a8 Hybridstdmme (Gluten)
b Krustentiere

d Fisch

f Soja

g1 MilcheiweiB

h2 Haselnuss

h4 Cashewnuss

h6 Paranuss

h8 Queensland-/
Macadamianuss

j Senf

I Schwefeldioxid und Sulphite
n Weichtiere

x Honig

z Zitrusfrucht

Zusatzstoffe

2 mit Konservierungsstoffen

25 Modifizierte Stérke

15 Nitrat/Nitrit

Eigenschaften

v Alkohol & Gefllgel

| Laktose & Muskelfleisch
® Schweinefleisch « Vegan

V Vegetarisch
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