Speiseplan Haus Halstenbek

24.08.2026 - 30.08.2026

N: 138.97 kcal F: 9.79 g GF: 1.03 g C:
7.889Z:2459g P:4.739gS:1.15gB:
0.66 BE

N: 63.75 keal F: 2.17 g GF: 0.47 g C: 6.94
92:0.67g P:4.029S:0.67 g B: 0.58 BE

N: 130.31 kcal F: 6.91 g GF:2.99 g C:
9.7597Z:1.60g P:7.039 S:0.83gB:
0.81 BE

N: 136.25 kcal F: 5.93 g GF:3.02g C:
13.08 g Z:3.04g P:7.389g S: 1.30g B:
1.09 BE

N: 194.56 kcal F: 15.76 g GF: 4.02 g C:
51997:0.80g P:8.229 S:0.68 g B:
0.43 BE

N:93.26 kcal F: 3.54 g GF: 1.23 g C:
11.139Z:1.89g P:3.94 9 S:0.19¢g B:
0.93 BE

KW 35 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Bratwurst mit bayrisch v k Kohlroulade mit Leber mit Apfeln - Rotbarsch mit Litseneintont ma Rindergulasch
Kraut, Salzkartoffeln Hihnersuppe mit SpecksoBe und ZwiebelsoBe dazu Kartoffelspecksalat Kasselerwg rel Ungarisch mit
Menii/Vollkost und Senf Nudeln (hausgemacht) Kartoffelpiirree Kartoffelstampf und Dip g Salzkartoffeln
van215jg 423 af wo 15¢cgaaf ija8 g a af ®215cjzd 18

9
N:97.15 kcal F: 3.10 g GF: 1.45 g C: 6.76
gZ:1.23g P:10.45g S: 0.51 g B: 0.56
BE

Men(/Vegetarisch

Blumenkohl Kase
Bratling mit
Schnittlauch SoBe und
Salzkartoffeln
[a3h1ih2Ina6cjh5h4tm
eh7yh3h6zka9adfa8g

a2ba5dah8xgl at

N: 124.89 kcal F: 4.70 g GF: 2.18 g C:
16.809Z:2.50g P:3.409 S:0.92 g B:

Kartoffelpuffer mit

Apfelmus
ca8 at
N: 159.52 kcal F:9.86 g GF: 1.62 g C:

16.08 gZ:4.75g P: 1.33 g S: 0.55 g B:
1.34 BE

vegetarisch gefiillte
Paprika, TomatensoBe
und Kartoffeln
2 Voo
N: 63.87 kcal F: 1.44 g GF:0.22 g C:

10.029Z:4.70 g P: 2.29 g S: 0.80 g B:
0.83 BE

Gnocchi mit

SpinatsoBe
&Vicaal
N: 123.40 kcal F: 1.02 g GF: 0.20 g C:

24.68927:0.81g P:3.199S:0.14gB:
2.06 BE

Kirbisauflauf mit
Birnen und ZimtsoBe
v[31hih2chd4teh3fa8g

agl al

N: 109.97 kcal F: 4.85 g GF: 2.1 g C:
13.76 g Z: 11.32 g P: 2.59 g S: 0.08 g B:
1.15 BE

Milchreis mit

Zimtzucker
Vvg
N: 147.05 kcal F: 3.76 g GF: 2.49 g C:

24.199Z:10.27 gP:3.78g S: 0.10 g B:

2.02 BE

23.629Z:22.32gP:0.659S:0.00 g B:
1.97 BE

15.00 g Z: 14.00 g P: 6.40 g S: 0.10 g B:
1.25 BE

N: 220.46 kcal F: 18.63 g GF: 14.17 g C:
11.5592Z:11.05gP: 1.87 g S: 0.03 g B:
0.96 BE

14.90 g Z: 12.00 g P: 0.50 g S: 0.10 g B:
1.24 BE

16.339Z:16.33 g P: 1.56 g S: 0.01 g B:
1.36 BE

13.60 g Z: 13.60 g P: 0.20 g S: 0.03 g B:
1.13 BE

1.40 BE

GLaktosefreier Milchreis Laktosefrei

> ! rieBflammerie vJgal
MenU Laktosefrei fcza8g gl al N: 80.94 kcal F: 2.37 g GF: 0.89 g C:
N: 63.59 keal F:2.92 g GF:1.09g C:5.61 | 11:179Z:4459 P:3.51¢S:0.16gB:

9Z:4549 P:3589S:0.11 g B: 0.47 BE 0.93 BE

Kokos-Zitronen-Panna- :
Obsvtialat Fruc;astguark Cotta Rhabarber Kompott Gotterspeise Obst der Saison Elsl::egcher

Dessert N: 101.11 keal F: 0.16 g GF: 0.05 g C: N: 120,13 keal F: 3.80 g GF: 250 g C: jzg gl N: 69.74 kcal F: 0.10 g GF: 0.10 g C: N: 72.61 kcal F: 0.00 g GF: 0.00 g C: N: 61.14 kcal F: 0.10 g GF: 0.10 g C:

N: 100.31 keal F: 4.50 g GF: 4.00 g C:
14.00 g Z: 13.00 g P: 1.50 g S: 0.08 g B:
1.17 BE

Nahrwertangaben pro 100g N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsauren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: EiweiB3 S: Salz B: Broteinheit

Allergene Inhaltsstoffe

Zusatzstoffe
1 mit Farbstoff

3 mit Antioxidationsmittel

25 Modifizierte

a Gluten al Weizen
a2 Roggen a3 Gerste (Malz)
a4 Hafer a5 Kamut/ Khorasanweizen
a6 Dinkel/ Griinkern a8 Hybridstamme (Gluten)
a9 sonstige Weizenarten b Krustentiere
c Eier d Fisch
e Erdnisse f Soja
g Milch und Milcherzeugnisse g1 Milcheiweil3
h1 Mandel h2 Haselnuss
h3 Walnuss h4 Cashewnuss
h5 Pecannuss h6 Paranuss
h8 Queensland-/
h7 Pistazie Macadamianuss
i Sellerie i Senf
k Sesam I Schwefeldioxid und Sulphite
m Lupine n Weichtiere

t Schalenfrucht
y Hulsenfrucht

X Honig
z Zitrusfrucht

Eigenschaften

2 mit Konservierungsstoffen v Alkohol & Geflugel
15 Nitrat/Nitrit @ Knoblauch [ Laktose
Starke p Rindfleisch ® Schweinefleisch
~ Vegan V Vegetarisch
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