Speiseplan Haus Halstenbek
11.05.2026 - 17.05.2026

N: 133.78 kcal F: 3.96 g GF: 1.54 g C:
16.879Z:1.71gP:7.439 S: 0.29 g B:
1.40 BE

N: 178.90 kecal F: 10.01 g GF: 2.87 g C:
13.7092:2.23g P:7.329g S: 1.20g B:
1.14 BE

N: 165.00 kcal F: 12.91 g GF: 5.20 g C:
6.7492Z:1.75g P: 5629 S: 0.35 g B:
0.56 BE

N: 117.75 keal F: 7.04 g GF: 2.61 g C:
9.049Z:2.90g P:4539gS:1.04gB:
0.75 BE

N:214.45 keal F: 16.18 gGF: 1.47 g C:
11.409Z:1.90g P:5.68 g S: 1.00 g B:
0.95 BE

92Z:1.759 P:6.80 g S: 0.57 g B: 0.64 BE

KW 20 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
L - i X Frikadelle mit Gebackener Seelachs
Mariniertes Hahnchen Leberkase mit Bohnen Kartoffelmus H Burgunderbraten mit
auf Basmati Reis und Erbsen&Méhren, mit Niirnberger Kg:?;?;::f;%% :a::d mlthI;zrst;;f::l:sz:md (;ulasc!:t Sgppte san c% Rosenkohl und
0 Asia Gemiise Kartoffeln und SoBe Wiirstchen i aguetie bro i
Mend/Vollkost = o o W | el Karottengemiis Remoulade N JKa1rt1(;ffeIn1
®yva5icja8gal 2121 cjdagt al N: 90.22 keal F: 3.52 g GF: 0.99 g C: 7.70 @ gag

N:91.39 kcal F: 3.38 g GF: 1.29 g C: 7.47
92Z:162g P:7529S:2.159B: 0.62 BE

Mozzarella Salat mit

Canneloni mit Spinat
tberbacken und

Tomatensuppe mit

Gemiiseschnitzel mit
Holandaise und

Blumenkohl Kase
Bratling mit
Schnittlauch SoBe und

GrieBbrei mit

N: 104.28 kecal F: 0.32 g GF: 0.03 g C:
23.709Z:20.30 g P: 0.68 g S: 0.00 g B:
1.98 BE

N:59.95 kcal F: 0.50 g GF: 0.50 g C:
14.00 g Z: 14.00 g P: 0.50 g S: 0.01 g B:
1.17 BE

N: 60.90 kcal F: 0.05 g GF: 0.02 g C:

14.3597:13.16 gP:0.34 g S: 0.00 g B:

1.20 BE

N:120.13 keal F: 3.80 g GF: 2.50 g C:

15.009Z: 14.00 g P: 6.40 g S: 0.10 g B:

1.25 BE

16.339Z:16.33gP: 1.56 g S: 0.01 g B:
1.36 BE

14.3597:13.16 gP: 0.34 g S: 0.00 g B:
1.20 BE

Baguettbrot Reis Blaubeeren
Meni/Vegetarisch gg 2 al Rucola Veg Salzkartoffeln Salzkartoffeln S
N: 108.20 keal F: 3.73 g GF: 1.03 g C: @2ca8gaal N: 66.04 keal F: 1.33 g GF: 0.53 g C: [a3ia6cjadfga2aglal 25a3h1ih2Ina6cjh5h4t N: 138.26 kcal F: 4.38 g GF: 2.63 g C:
12.629Z:3.97g P:5489S:1.79gB: N: 150.98 kcal F: 6.87 g GF: 4.09 g C: 11.869Z:0.83 g P: 1.46 9 S: 0.43 g B: N:128.73 keal F: 541 g GF: 1.74 g C: meh7yh3h6zka9a4fa8g | 21169z 15.18gP:3.20g S:0.08 g B:
1.06 BE 13.719Z2:1.79g P:8.029g S: 1.74g B: 0.99 BE 15.639Z:1.28 g P:3.87 g S: 0.60 g B: a2ba5dahs8 xg1 1.76 BE
1.14 BE 1.30 BE
N:92.67 kcal F: 5.33 g GF: 3.50 g C: 8.31
gZ:2219gP:2379S:0.419B:0.69 BE
KaIt:chaIe Fruchtﬁocktall Pf|;$|ch Fruc?stquark Gotterspeise Obst der Saison Elsvl?ec?er
Dessert = i g N: 72.61 keal F: 0.00 g GF: 0.00 g C: N: 60.90 kcal F: 0.05 g GF: 0.02g C: 99

N: 205.64 kecal F: 11.70 g GF: 6.91 g C:
20.97 g Z:20.97 gP:3.96 g S: 0.15g B:
1.75 BE

Nahrwertangaben pro 100g N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsduren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: EiweiB3 S: Salz B: Broteinheit

Allergene Inhaltsstoffe

a Gluten

a2 Roggen

a4 Hafer

a6 Dinkel/ Griinkern

a9 sonstige Weizenarten

c Eier
e Erdnisse

g Milch und Milcherzeugnisse g1

h1 Mandel
h3 Walnuss
h5 Pecannuss

h7 Pistazie

i Sellerie

k Sesam

m Lupine

t Schalenfrucht
y Hulsenfrucht

al Weizen
a3 Gerste (Malz)

a5 Kamut/ Khorasanweizen

Zusatzstoffe
1 mit Farbstoff

3 mit Antioxidationsmittel

15 Nitrat/Nitrit

a8 Hybridstdmme (Gluten)

b Krustentiere
d Fisch

f Soja
Milcheiweil3
h2 Haselnuss
h4 Cashewnuss
h6 Paranuss
h8 Queensland-/
Macadamianuss
j Senf

I Schwefeldioxid und Sulphite

n  Weichtiere
X Honig
z Zitrusfrucht

2 mit Konservierungsstoffen
12 mit Zuckeraustauschstoffen
25 Modifizierte Starke

Eigenschaften

® Schweinefleisch
~ Vegan

v Alkohol & Gefllgel
& Knoblauch [ Laktose
& Muskelfleisch g Rindfleisch

@ unter Schutzatmosphare

verpackt
V Vegetarisch
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